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Uvod — charakteristika $koly

Nase ZS méa pouze prvni stuperi a je spojena s matefskou $kolou. MS spolu se $kolni jidelnou
sidli v budové pres ulici.

MP program je zaméfen na komplexni rozvoj osobnosti Zaka, je zpracovdn s ohledem na
rozumové schopnosti 7akd 1. stupné ZS$ a klade d(raz na:

e systematické a soustavné provadéni prevence socialné patologickych jev(: agrese,
Sikana, kybersSikana, nasili, vandalismus, intolerance, rasismus a xenofobie;
zaskolactvi; zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling;
rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé; spektrum poruch pfijmu potravy;
negativni pUsobeni sekt; sexualni rizikové chovani-v celém vychovné vzdélavacim
procesu

e osobnostni a socialni rozvoj a vycvik v socidlné komunikativnich dovednostech

e protidrogovou prevenci

e problematiku domaciho nasili, tyrdni a zneuzivani déti

e vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu

e spolupraci s rodici

e zajmovou ¢innost zaku

e poradenskou sluzbu Zaklm, uciteldm a rodi¢iim

Hodnoceni socidlniho klimatu Skoly a aktivity ve Skolnim roce 2024/25

Na zacatku skolniho roku probéhlo zaclenovani novych zakl do kolektivu (prvnacci, déti z
Ukrajiny), vytvareni tridnich pravidel, stmelovani kolektivi. Od zari vramci rozsifeni
poradenstvi ve Skole zacal pracovat speciadlni pedagog, ktery zde pUsobil do prosince roku
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2024. Specialni pedagog pracoval na zlepSeni vztah(, klimatu v jednotlivych tfidach, jednalo
se predevsim o &tvrty a paty rocnik. Zaci druhé a Etvrté tfidy se pod jeho vedenim zapojili do
preventivniho programu Kocici zahrada. Déti se prostifednictvim pribéha kocicich hrdind ucily
resit problémy, efektivni komunikaci, zvladani emoci, a tim sniZovat rizikové chovani a
budovat pozitivni vztahy ve tfidé.

Dalsi program pro ozdraveni tfidniho klimatu zajistovala pedagogicko-psychologicka poradna
pro zaky 5.tfidy. Preventivniho programu Agenti v utajeni — rekonstrukce pfipadu — se
zucastnili vSichni Zaci Skoly. Tento preventivni program od Centra Pochoden byl zaméreny na
prevenci Sikany a konfliktd, rozvijel komunikacni a socidlni dovednosti, pomahal k podpore
pozitivni atmosféry ve tridach.

Spolupréace skoly s rodici se kromé tradicnich rodi¢ovskych schizek a konzultaci objevila
v nové formé tripartit, kdy na schizce s rodiéi bylo pfitomno i jejich dité. Rodice se také
podileli na vanocnich setkdnich ve tfidach, spole¢né s détmi vyrdbéli vanocni dekorace a
darky. Pfi Dnu otevienych dvefi se rodi¢e mohli podivat na praci zaka pfi vyucovani. Na zavér
Skolniho roku se konalo tradicni setkavani rodin a pratel Skoly na Skolni zahradé pfi zahradni
slavnosti, spojené s rozloucenim s patou tfidou.

Ve Skole se konala vtomto roce spousta akci a aktivit napfi¢ vSemi ro¢niky, coZz pfispiva
k lepSimu poznavani vsech zakl i pedagogu. V ¢ervnu tradi¢né se vétSina déti zicastnila Skoly
v pfirodé, kde se ucily vétSi samostatnosti, vzajemné toleranci, pfi hrach posilovaly
kamaradské vztahy.

Pedagogové ZS absolvovali mnoho seminai( a webinafd, v oblasti prevence se jednalo
prevainé o vztahy ve tfidé, wellbeing. DalSimi tématy byly prace a komunikace s détmi
s naroénym chovanim, psychické obtize u déti — podpora pedagogickych a didaktickych
kompetenci, manipulace a agresivita v mezilidské komunikaci ve Skolnim prostfedi. Nové
poznatky sdileli pedagogové v rdmci metodického sdruzZeni, pfeddavali si zkusenosti.

Béhem roku pedagogové ptifeseni chovani zakl spolupracovali se Stfediskem vychovné péce,
Pedagogicko-psychologickou poradnou, s OSPODem, intenzivné se pfi feSeni vychovnych
problému v prvnim pololeti zapojoval také specialni pedagog. Vétsinou vse resili tfidni ucitelé
ve svych tfidach domluvou, pfipadné napomenutim. Nékolikrat béhem roku byla svolana
vychovna komise, kdy se jednalo se o opakované zanedbdavani skolni dochazky u jednoho
zaka. ZavainéjSim prohreSkem byla kradeZ, za coZz byl udélen snizeny stupen z chovani.
Celkem dostali zZaci za obé pololeti tfi dltky tfidniho uditele, dvé datky reditele skoly, a to za
neplnéni $kolnich povinnosti a poru$ovani kolniho fadu. Zakiim bylo za cely $kolni rok
udéleno 174 pochval.

3. Cile pro skolni rok 2025/26

» V ramci prevence zaskolactvi chceme zlepsit vztah zaka ke skole, aby do ni chodili radi,
méli davéru k pedagoglim a tésili se na spoluzaky. Proto se zaméfime na oblast
psychohygieny a posilovani dusevniho zdravi.



» Stdla prevence Sikany a kybersikany — vyuziti nabidky besedy s tvirci pohadky Kidé,
prvni ¢tvrtek v listopadu jako Den proti nasili a Sikané.

» Rozvijet schopnosti sebepoznavani, aby Zaci byli schopni lépe vyjadiovat své vlastni
pocity, uplatfiovali vhodné metody komunikace a uvédomovali si stereotypy a
predsudky. Zapojeni do akce Puntikovy den (bofeni mytl a stereotypu, tykajicich se
koZnich projevd, zejména lupénky).

» Zlepsit schopnost Zakl vhodné reagovat na obtizné situace, aplikovat zdravé zplsoby
zvlddani stresu.

» Ve spolupraci s rodi¢i na spolecnych setkanich (tfidni schlizky, konzultace, tripartity,
spolecné akce) plsobit preventivné na zdravi zakd, zaméfit pozornost na prevenci
obezity, zejména zdravé svaciny, a vyznam pohybu pro déti.

4. Prevence

a) Rodice

Rodic¢e budou hned na zac¢atku roku seznameni se Skolnim fadem pro tento Skolni rok, maji
tuto moznost nahlédnutim na ndsténku u hlavniho vchodu ¢i na webovych strankach Skoly,
kde se mohou seznamit i s Minimalnim preventivhim programem. Pfipominky a podnéty
mohou fesit s tfidnimi uciteli vramci setkavani na tridnich schlizkach, individualnich
konzultacich nebo prostfednictvim zvolenych zastupc@ (Rada rodi¢, Skolska rada). Tradiénim
zplGsobem také telefonickou domluvou, prostfednictvim e-mailu ¢i vzkazem v Zakovskych
knizkach. Béhem roku se budou konat kazdorocni setkani celé Skoly s verejnosti — Vanocni
trhy, Zahradni slavnost.

b) Pedagogové

Pro pedagogy je v ramci dalSiho vzdélavani ve sborovné fada publikaci i DVD tykajicich se
prevence, jeho soudasti jsou i odkazy na strankdch MSMT (www.primarniprevence.cz).
Metodik prevence se bude dle nabidky ucastnit skoleni, ktera se tykaji prevence soc.-pat. jev(,
a bude seznamovat kolegy s novinkami v oblasti primarni prevence. Pedagogové se opét
zaméfi na otevienou komunikaci s rodic¢i a posilovani vzajemnych vztah( rodic¢ — skola.

c) Zaci
V nasem pojeti zahrnujeme do Skolniho Zivota veskeré déni, které presahuje ramec vyuky.
Jsou to napriklad prestavky, ¢as kolem obéda, skolni komunita, Rada déti, ¢innost skolni
druziny, mimoskolni aktivity (soutéze, krouzky, navstéva filmovych a divadelnich predstaveni,

exkurze apod.). Zaci se zapoji do program( prevence rizik v on-line svété, ve t¥idach budou
dbat na osvojovani a upeviiovani zakladnich ndvyku (hygiena, Zivotosprava).

Navaznost MPP na vyuku dle Skolniho vzdélavaciho programu:

Klicovymi vyucovacimi oblastmi jsou:

e oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva,
pohybové aktivity)


http://www.primarniprevence.cz/

oblast spolec¢enskovédni (formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence)
oblast pfirodovédna (biologie ¢lovéka)
oblast rodinné vychovy (dité a rodina, rodinné vztahy)

oblast socidlné pravni (prava ditéte apod.)

Skolni vystupy v jednotlivych roénicich:

1. - 3. roc¢nik

Zaci umi pojmenovat rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzZivanim drog,
zneuzivanim lékd, hrani na automatech

znaji jednoduché zplsoby odmitani ndvykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti o zdravém Zivotnim stylu

uvédomuji si moznosti spravného vyuzivani volného ¢asu

umi se chranit pred cizimi lidmi

4. -5, rocnik

Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravy Zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

znaji zakony omezujici koureni, pozivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a Siteni
drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi, na koho se maji obratit v pripadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava
maji povédomost o tom, Ze kazdé jedndni, které ohroZuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastrasovani aj.), je protipravni

maiji pravni povédomi v oblasti socidlné patologickych jevu

znaji zakladni zpUsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

Projekty pro tento skolni rok — dlouhodobé:

Mléko do skol

Ovoce do skol

Den zdravi

Vsestranné pohybové aktivity
Tésime se do Skoly

Skola v pfirodé

Zajmova cinnost zaku:



Kromé tradi¢niho vyZiti déti ve Skolni druZiné, kterd kazdy mésic pfipravuje nové aktivity,
nabizi Skola Zakim v odpolednich hodindch moZnost ndvstévy zajmovych krouzkd vedenych
pedagogy, budeme spolupracovat i s externimi lektory.

Cilem je nabidnout Zakim smysluplné vyuZiti volného ¢asu a moznost rozvoje jejich osobnosti.

5. Spoluprace s dalSimi odborniky

Oblast skolstvi

e Pedagogicko-psychologickd poradna — centrum prevence:
PaedDr. Ivan Novotny — vedouci metodik prevence, tel. 601 114 343, mail:
ivan.novotny@pppchb.cz

e Krajsky Skolsky koordinator prevence Mgr. Marek Nerud, tel.386 720 649, mail:
nerud@kraj-jihocesky.cz

e (B protidrogovy koordindtor — Mgr. Miroslav Dobia$, tel. 386 804 234, mail:
dobiasm@c-budejovice.cz

Oblast zdravotnictvi
o Détsky lékar MUDr. Natasa Guklhornova, tel. 602 538 726

Oblast socidlnich véci
e Kuratofi SPOD — Mgr. Jana Ticha, tel. 386 804 222

Policie CR, Méstska policie

e Preventivné informacni skupina —tel. 974 221 207, 602 422 301
Dalsi kontakty v C. Budé&jovicich na tato zafizeni:

e Détska psychiatrickd ambulance, MUDr. Novotna Pavla, Matice 3kolské 17, Ceské
Budéjovice, telefon: 386 354 506, 387 730 459, email: pavla.novotna.ina@gmail.com

e Krizové centrum pro déti a rodinu v Jiho¢eském kraji, Nova 1871/5, Ceské Budé&jovice,
telefon: 776 763 176, e-mail: pomoc@ditevkrizi.cz

e Stredisko pro rodinu a mezilidské vztahy, Nadraini 47, Ceské Budéjovice, telefon:
387 313 030, email: spramv@gmail.com

e Stredisko vychovné péce pro déti a mladez, Dukelskd 23, Ceské Budé&jovice, telefon:
386 355 888, email: vedouci.co@ddum.homole.cz

e Intervenéni centrum pro osoby ohroiené domacim nasilim p¥i Diecézni charité C.
Budé&jovice, Kanovnicka 18, Ceské Budé&jovice, telefon: 603 281300, email:
ic@dchcb.charita.cz
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6. Redeni prestupki

Dojde-li k poruseni ustanoveni Skolniho Ffadu, tykajiciho se drZeni, distribuce a uzivani
navykovych latek v prostorach Skoly, bude toto klasifikovano jako hruby prestupek a budou
z toho vyvozeny patficné sankce. Budou sledovany i dalsi socidlné patologické jevy — Sikana,
vandalismus, brutalita, rasismus atd. P¥i jejich zjiSténi budou navrZena cilena opatreni. V
pfipadé, kdy selZe prevence ve Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

1. Individualni pohovor se zakem

2. Podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

3. Doporuceni kontaktu s odborniky

4.V pripadé nezajmu rodic¢ti uvédomeéni socialniho odboru, oddéleni péce o dité

5. V pripadé dealerstvi oznameni Policii CR

7. Evaluace MPP

Vyhodnocovani Uspésnosti program( — akci zamérenych na prevenci bude probihat priibézné
po cely rok formou rozhovoru se zaky, pripadné pedagogy a rodici. Radi bychom zjistovali
vysledky spoluprdce s rodici a jejich spokojenosti i v dotaznicich. Zadvére¢né hodnoceni MPP
predlozi metodik prevence na konci Skolniho roku feditelce skoly jako podklad pro soucast
vyrocni zpravy.

Zpracovala: Mgr. Véra Radova, 31.8.2025



Ptilohy MPP:

PLAN PROTI SIKANE VE SKOLE
JAK POSTUPOVAT, KDYZ JE DITE SIKANOVANO — PRO RODICE
KYBERSIKANA

ODKAZY NA INFORMACNI, PORADENSKE A ODBORNE ZAMERENE WEBOVE STRANKY
A PORTALY PRO PEDAGOGY A RODICE

PREVENCE SOC. — PATOL. JEVU — DOPLNEK

Plan proti Sikané ve skole

1. Povédomi o Sikané

Tridni ucitelé jsou povinni zakiim na zacatku Skolniho roku vysvétlit, co je Sikana a jak se
zachovat v pfipadé, pokud se setkaji se Sikanou.

2. Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/( vici Zakovi nebo skupiné 74ka ¢ uditeli, které se
v Case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socidlné a/nebo v prfipadé Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je dale charakteristickdi nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese.

3. Podoby Sikany

PFima Sikana muze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy, nevhodné
doteky apod.) nebo nefyzickou, tj. verbdlni (napf. vulgdrni nadavky, sexualné
nevhodny jazyk, zrafujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, ndbozenstvi nebo
sexualité, kruté a zranujici komentafe na osobni vzhled nebo povahu, vyhruzky,
nasilné a manipulativni pfikazy - agresor nuti obét k riznym nepfijemnym ¢innostem
a ukoldm napt. psat za nékoho domaci ukoly, nosit a odevzdavat svacinu Ci kapesné
atd.); nebo neverbalni (tj. urazliva gesta a zvuky, zirani, vysmivani se Zzakovi, pouzivani
zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazi ve tvari, nebo v feci téla, bouchani nebo hazeni
predmétd, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo u¢ebnich pomucek apod.).

Nepfrima Sikana ma za cil zplGsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit

socialni status obéti. Tato Sikana je vykondvana zplisobem, kdy utoc¢nik plsobi bolest

tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve skute€nosti nema. Hlavni agresor

k atoku casto vyuZivd prostfednika, neudtoli pfimo. Nepfima Sikana je vétSinou
8



nefyzickd, nicméné v nékterych pfipadech muze byt také treti strana manipulovdna do
situace, kdy ma zapfricinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou
zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo izolovani Zaka nebo ucitele rozsifovani zakernych
pomluv a IZi, neopravnénd narceni ze sexualniho obtéZzovani nebo nespravedlivého
hodnoceni (u ucitele), niceni povésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i
pedagogy, neprijemné sexudlni provokace.

e Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana (viz
dale)

4. Co Sikanovani neni?

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednordzova agrese. U Z4k( se za Sikanovani
nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nemad znaky Sikanovani, a kde chybi nepomér sil.
Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva nékdy nezretelna.
Jednim z rozliSujicich prvk( je schopnost Zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit
ho. Ve chvili, kdy se Zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemfze branit, citi se bezradny
a bezmocny, a presto skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prerdsta v Sikanu.
5. Vnitini vyvoj Sikanovani

Skolni $ikanovani ma sv(ij zakonity vnitini vyvoj. Prvni stadium se v podstaté odehrava
v jakékoli skupiné. Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy jde o odmitani,
nekomunikaci, pomluvy, intriky viac¢i nékterému, zpravidla neoblibenému a nejméné
vlivnému ¢lenu skupiny. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje
riziko dalSiho negativniho vyvoje. V dalsSim stadiu dochazi ke stupriovani manipulaci,
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese a ostrakizovany zdk slouzi pro
odreagovani napéti skupiny. Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro Utocnikd a
systematicky za¢ne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy
se Sikanovani stane nepsanym zakonem a cela skupina se stdva krutou. V patém stadiu
se Sikanovani stane skupinovym programem.

6. Jak postupovat pfi feseni Sikany

Skola posoudi a odhadne zavainost situace. Existuje zasadni rozdil ve vy3etfovani a
feSeni pocateéniho stadia a pokrocilého stadia. Pedagogové, predevsim Skolou povéreny
a vyskoleny pedagog pro prevenci a feseni Sikany, by méli zvladnout pocatecni Sikanu, tj.
prvni, druhé a nékdy i treti stadium. V pripadé potreby se Skola obraci na externi
odborniky.

PFi vySetfovani a reSeni pokrocilé Sikany se sSkola obrati na externi odborniky na Sikanu,
ktefi jsou vybaveni pro reseni tfetiho, ale i ctvrtého a patého stadia. Jeden typ pokrocilé
Sikany — vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢, je vyjimkou. Zde nelze éekat na
odbornika, obéti hrozi tézké poskozeni zdravi, kromé toho pozdéji to jiz nelze vysetfit.
Je zapotiebi brat v tvahu, Ze cela situace muze byt zcela odliSna od toho, jak se na prvni
pohled jevi.



Po celou dobu feseni $kola zajistuje ochranu informaci a informatord, jasné vyjadfuje
negativni postoj k nasili a ukazuje, Ze toto téma povaZuje za vazné.

Soucasti reseni pak musi byt vidy nastaveni ozdravnych mechanism pro viechny, ktefi
se Sikany ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro napravu situace ve skupiné je
potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty
téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli.

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani, motivy
apod.) i s obéti Sikany. V pfipadé potfeby doporucit zdkonnému zastupci péci ditéte
v pedagogicko-psychologické poradné, stfedisku vychovné péce nebo jinych odbornik( —
klinickych psychologl, psychoterapeutli nebo psychiatrli, pripadné prevedeni do jiné
tridy.

7. Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané

e odhad zavaznosti a formy Sikany
e rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi
e nalezeni vhodnych svédka
e individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetfovani agresori a
svédkul a konfrontace obéti s agresory)
e ochrana obéti
e predbéiné vyhodnoceni a volba ze dvou typu rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni)
b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku)
e realizace vhodné metody:
a) metoda usmiteni
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise
s agresorem a jeho rodici)
e tfidni hodina:
a) efekt metody usmireni
b) oznameni potrestani agresoru
e rozhovor s rodiCi obéti
e tridni schlizka
e prace s celou tfidou

8. Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé Sikané:
A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
e vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
e bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
B. Priprava podminek pro vysetrovdni, zalarmovani pedagogti a informovadni vedeni skoly
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e zabrdnéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi

e pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare)

e o0znameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanu,
informace rodi¢im

C. Vysetrovdni

e rozhovor s obéti a informatory

e nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédku

e individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

e rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
e agresora (agresory) s obéti (obétmi)

D. Ndprava

e metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace

9. Spoluprace s odborniky

Pokud Skola dospéje k nazoru, Ze nemad dostatek moznosti Sikané zabranit a situaci vyresit
nebo jedna-li se o rozsahlejsi formy Sikany, je Zddouci spojit se s odborniky - pedagogicko-
psychologickou poradnou, specidlné pedagogickym centrem, stfediskem vychovné péce a
neziskovymi organizacemi, organem socialné pravni ochrany déti, krizovymi centry,
zdravotnickymi zafizenimi, Policii CR.

10. Pravni odpovédnost Skoly

Skola ma odpovédnost za 74ky. Z tohoto divodu pedagog musi $ikanovani mezi zaky
neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Skola ma ohla$ovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech:

e Dojde-li k Sikané v prabéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluZzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci
jak zaka, ktery byl utocnikem, tak zaka, ktery byl obéti.

e Skola ohladuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud proto, Ze ho ohrozZuje nékdo jiny nebo
proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo.

e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky pfestupku
nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR.

11. Individualni schizky s rodici

e Je vhodné jednat s rodici obéti a agresort oddélené, rodice zvat postupné.
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e Jednani by mély byt za Skolu pfitomny aspon 2 osoby (napft. feditelka a tfidni uditel) —
dllezité z hlediska svédectvi!

e Je Zadouci pfitomnost obou rodi¢t projednavanych déti.

e Rodice by méli byt seznameni s celym pfipadem a opatfenimi, kterd Skola pfijme.

e Zjednani je nutno pofidit zapis, ktery podepisi obé strany.

e Rodi¢lim mozno doporucit odborna vysetieni (PPP, SPC...).

e Je zadouci, aby se Skola s rodi¢i dohodla na vzdjemném informovani (napf. zpravy
z vySetreni)

12. Tfidnicka hodina se zaky

e Zaci by méli byt informovani o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych opatfenich
Skoly. Opétovné by méli byt pouceni o problematice Sikany, o pravidlech spravného
chovéni, o bezpecnosti a ochrané zdravi.

e Mozno vyuzit k diskusi — moZnost pomoci pro obéti a svédky Sikany.

13. Informace rodicti na tfidni schiizce

Rodice by méli byt informovani o situaci, prabéhu vysetfovani a opatfenich pro zamezeni
daldich potizi (ALE POZOR NA OCHRANU OSOBNICH UDAJU — pedagog ma vidy na mysli
ochranu obéti — nesdéluje osobni Udaje zaku ¢i rodicl ¢i dalsi informace, které by mohly
obét ¢i svédky ohrozit). Pedagog pfitomné seznami s priznaky Sikany a kontakty na
odborné instituce. Na tfidni schizku mlzZe byt ptfizvan i odbornik. Rodice by méli byt
ubezpeceni o kompetencich skoly pfipad fesit a méli by byt vyzvani ke zvySené pozornosti
a ke spoluprdci.

Il. Jak postupovat, kdyz je dité sikanovano — pro rodice
Zakonni zastupci zaka by si méli vSimat predevsim téchto moznych signala Sikanovani:

e za ditétem nepftichazeji domU spoluzaci nebo jini kamaradi;

e dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

e dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

e nechut ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

e ztrata chuti k jidlu;

e dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rlizné cesty, prosi
o odvoz autem;

e dité chodi dom ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

e usind s plaéem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napft. "Nechte mé!";

e dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na ng;

e dité byva doma smutné i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

e zminky o mozné sebevrazdé,;

e odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

e dité 7ada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (napfiklad opakované rika, ze
je ztratilo), pripadné doma krade penize;
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dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, nec¢ekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, projevuje i
zlobu vaéi rodiciim;

dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se z(stat
doma; své zdravotni obtize mUZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.);

dité se vyhyba dochazce do Skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Pripustme, Ze mate podezieni, Ze by vase dité mohlo byt Sikanovano. Podotykame, Ze
idedlni stav nastane, kdyZz se vam dité svéri. Pochvalte ho, povzbudte, rozptylte jeho
obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zavainé
skutecnosti. Presvédcte ho, Ze mu chcete pomoci a to potom musite dodrzet. Jste jeho
jedinou nadéji, nesmite zklamat. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, Ze jeho informace
berete vainé (i kdyZ se vdm mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné). OdloZte veskerou
praci, neni nic dllezitéjsSiho neZ situace vaSeho ditéte. Poskytnéte ditéti veskerou
podporu. Pochopitelné, Ze odliSite napf. béZnou klukovskou Sarvatku od skutecné Sikany.

Co tedy udélat:

1.

Zjistéte od ditéte dopodrobna, co se stalo, kdy se to stalo a kde. Vyptejte se, kdo
vSechno byl situaci pfitomen. Je dlleZité, aby rozhovor s ditétem probihal v atmosfére
divéry a podpory.

Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pfi cesté do Skoly a ze $koly, i za cenu, Ze se
budete uvolfiovat z prace).

Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném
Case, odjedte na chatu, chalupu ¢i k prarodic¢im.

Nemate-li jistotu, Ze dité nebude ohrozeno béhem pobytu ve Skole, ponechejte dité
doma, ale pozor — zvaZte, zda v jeho situaci mdze byt samo.

Znovu ubezpedujte dité, Ze udélalo dobre, ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez
drive.

Zhodnotte, a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou.
Neobvinujte pouze Skolu, nastavte si ,zrcadlo pravdy". Neomlouvejte sebe, ani své
dité. Se svym zjisténim se v prvni fazi ditéti nesvérujte, ale pfipravujte ndpravu.
Hledejte, jak ditéti ddle pomoci prostfednictvim prislusného odbornika.

Jak postupovat ve vztahu ke skole?

Zjistite-li, Ze vasSe dité je ve Skole Sikanovano (nejlépe vite-li to nejen od vaseho ditéte,
ale i hodnovérnych svédk(), navstivte Skolu. Podle vaseho zjiSténi rozhodnéte, zda
budete informovat tfidniho ucitele nebo rovnou reditelku Skoly. Pfedejte informace,
které mate k dispozici a Zadejte pomoc. Domluvte se Skolou dalsi postup, stanovte zpUsob
vzajemné informovanosti.
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lll. Kybersikana

Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatiuje vici jedinci ¢i skupiné osob s pouzitim
informacnich a komunikacnich technologii (pocitacd, tabletld, mobilnich telefonl a
dalSich modernich komunikacnich nastrojli), a ke které dochazi opakované, at uz ze
strany plvodniho agresora Ci dalSich osob - tzv. sekunddrnich Utoc¢nik( (napf. opakované
sdileni nahravky, opakované komentovani apod.).

KyberSikana je casto zaménovana s tzv. on-line obtéZovanim. Terminem on-line
obtéZovani oznacujeme jednordzové utoky, jejichZ dopad je pouze docasny. ,,Opravdova“
kybersikana musi splfiovat zejména kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodoba a musi
byt vnimdana jako ubliZujici.

1. Zakladni formy kybersikany:

Kybersikana s pritomnosti publika (verejnad)

Do této kategorie Ize zaradit publikovani ponizujicich zaznamG obéti, kradeze identity,
verbdlni formy kybersSikany (dehonestovani, urdzeni, provokovani) apod. Komunikace
probiha prostfednictvim verejnych komunikacnich kanald.

Kybersikana bez pritomnosti publika (soukroma)
Zpravidla komunikuje pouze pachatel a obét.
Mezi kybersikanu fadime projevy tradicni psychické sikany posilené vyuZitim ICT, napfiklad:

e Dehonestovani (poniZovani, nadavani, urdzeni) v on-line prostredi.
e VyhroZovani a zastrasovani v on-line prostredi.

e Vydirani v on-line prostredi.

e Ocernovani (pomlouvani) v on-line prostredi.

Mezi typické formy kybersikany také patri:

e Publikovani ponizujicich videozaznam(, audiozaznamU nebo fotografii

e PoniZovani a pomlouvani (denigration)

e KradezZ identity (impersonation) a jeji zneuZiti

e Ztrapnovani pomoci falesnych profild

e Provokovani a napadani uzivateld v online komunikaci (flaming/bashing)

e Zvefejiiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét (trickery/outing)

e Vylouceni z virtudlni komunity (exclusion)

e Obtézovani (harassment)

e Specifické formy kybersSikany spojené s hranim on-line her

e Happy slapping (v prekladu ,,zabavné fackovani)

e Kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informacnich komunikaénich
technologii)
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Webcam trolling (zneuZivani webkamer pro manipulaci uZivatell internetu
prostfednictvim podvrzenych videozaznam()

2. Vhodny postup pro obét kybersikany:

(Jednotlivé body na sebe nemusi pfesné navazovat, napf. dité mlze oznamit Utok dospélé
osobé jiz v prvotnich fazich.)

e Zachovat klid — nejednat ukvapené.

e Uschovat si dlikazy — uchovat a vystopovat veskeré dikazy kybersikany (SMS zpravy,
e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zakladé téchto
dlkazd mUze byt proti utocnikovi ¢i utocnikim zahajeno vySetfovani. (postup viz
pfiloha).

e Ukonc¢it komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s utoénikem, nesnazit se ho
zadnym zplsobem odradit od jeho pocinani, nevyhrozovat, nemstit se. Cilem
utocnika je vyvolat v obéti reakci, at uzZ je jakakoli.

e Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit se zamezit uto¢nikovi
pfistup k uctu nebo telefonnimu Cislu obéti a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji
Ci sluzbé, pomoci které své Utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

¢ Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)

e Oznamit utok dospélym (ucitel, rodi¢) — svéfit se blizké osobé. Pro uchovani dikaz(
oslovit nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost. Kontaktovat Skolu a specializované
instituce (PPP, Policie, SVP, intervencni sluzby specializujici se na reSeni kybersikany,
psychology apod.).

e Nebat se vyhledat pomoc u specialistii — kontaktovat specializované organizace,
poradny piipadné Policii CR.

e 7Zadat koneény verdikt (v pfipadé feseni situace $kolou) — po prosetfeni celého
pfipadu trvat na kone¢ném stanovisku vSech zainteresovanych instituci.

3. Re3eni kybersikany z pohledu $koly- co miize udélat 3kola:

Podpof¥it obét a zajistit jeji bezpeci

Zejména zklidnéni obéti a nabidnuti podpory. Potfeba odstranit zavadny obsah
zinternetu - toto lze provadét v soucinnosti s IT odbornikem, poskytovatelem dané on-
line sluzby, administratory sluzby apod.

Zajistit co nejvice diikaznich materidli

Pred samotnym smazanim materidld je vsak nutné zajistit dostatek dikazd — pofidit si
snapshoty s dikaznim materidlem, stahnout dané internetové stranky do lokalniho
pocitace, zajistit seznam zZaku, ktefi se stali publikem kybersikany (napf. v ramci diskusni
skupiny na socidlni siti) — idedlné s odkazy na jejich profily, pokusit se identifikovat
agresora (napf. prostiednictvim jeho pratel).

Incident vZdy vysetfit
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Informovat rodice

O incidentu je nutné informovat rodice obéti i rodi¢e agresora. Informujme rodice o
tom, jaky bude postup feSeni na Urovni Skoly, pfipadné o tom, Ze dany pfipad
kybersikany nespada do kompetence Skoly a Ze je mozné vyuzit napf. pravnich sluzeb
(napf. utok probéhl mimo vyucovani a nema ndvaznost na Sikanu, ktera probiha ve
skole).

Zkonzultovat reSeni s dalsimi institucemi

Zddat koneény verdikt a informace

Po vysetfeni celé situace je nutné trvat na kone¢ném stanovisku vSech zainteresovanych
instituci (napt. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-psychologicka poradna...) a dal3ich
subjektd.

2volit odpovidajici opatreni

Pti urceni trestu vyuzivdme moznosti nabizenych ve scéndfi pro feSeni tradicni Sikany.

V pripadech méné zavaznych forem se doporucuje vyuzivat neformadlnich reSeni — napft.
vytvofit sadu preventivnich material( z oblasti rizikového chovani na internetu, pfipravit
pfednasku atd.

Realizovat preventivni opatreni

Prostfednictvim realizace projektovych dnl zamérenych na prevenci, pfipravou
material( pro podporu prevence, atd.

4. Reseni kybersikany z pohledu rodice:

e Zajistit bezpeci a podporu ditéte

e Vysetrit situaci

e Vyhnout se bezprostiednimu zdkazu pfistupu ditéte k IT

e Kontaktovat skolu, specializovanou instituci ¢i pfimo rodice agresora

Zajistit odstranéni zavadnych material(, provést blokaci, promyslet postup reseni apod.

V nékterych pripadech je rovnéz vhodné kontaktovat Policii CR — a to zejména tehdy, pokud
je obéti vyhrozovano fyzickym napadenim nebo pokud existuje podezieni, ze byl spachan
trestny cin.

e PoZadovat konecny verdikt
e Vyvodit dusledky a stanovit opatreni

V pripadé, Ze se dité stalo pachatelem kybersikany, je nutné ho potrestat, aby si uvédomilo,
Ze je jeho chovani neakceptovatelné a opravdu zavazné. Zaroven je vSak treba jej pozitivné
motivovat tak, aby v sobé nefixovalo neZzadouci vzorec chovani. Vidy je tfeba byt dasledny.
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Spolupracovat se skolou

5. Moinosti a limity Skoly, pedagoga

Pti stanoveni kompetenci pfi feSeni kybersikany je tfeba zjistit, zda jednani prokazatelné
souvisi s ¢innosti Skoly (tyka se zak( ¢i zaméstnancl Skoly a zarovert ma vyrazné negativni
dopad do skolniho prostfedi nebo takové naruseni intenzivné a bezprostifedné hrozi).

Pokud ano:

Pokud ne:

Skola pomUze obéti zajistit dikazy.

Skolsky zdkon nové (od 1. 9. 2017) definuje formulaci zvldst zavazného
poruseni Skolského zakona. Jde o hrubé a opakované slovni ¢i fyzické projevy
nasili na ostatnich Zacich, nebo také na uditelich. V tomto pfipadé ozndmi
feditel Skoly incident odboru socidlné-pravni ochrany déti. Soucasné je reditel
povinny nahldsit takové chovani také statnimu zastupitelstvi, které bude
postupovat v rdmci svych kompetenci.

podstatu trestného ¢&inu) $kola kontaktuje Policii CR a organ socidlné-pravni
ochrany déti.

Skola informuje zasaiené 7aky o vysledcich $etieni ve $kole a udélenych
trestech.

Skola nemize udélovat kazeriské tresty, popt. snizené zndmky z chovani za &innost, kterd se
nestala béhem vyucovani nebo v ramci akci organizovanych a zajisténych Skolou.
Skola mGZe postupovat takto:

Doporucte rodicim obéti, aby se v pripadé kybersikany svého ditéte obratili na
Policii CR, pop¥. podali Zalobu k soudu.

Doporucte rodi¢lim, aby se v pripadé kyberSikany svého ditéte obratili na
specializovanou instituci (Linka bezpeci, Détské krizové centrum, PPP atd.). V
trestného ¢inu) doporucte rodi¢im kontaktovat Policii CR a orgdn socialné-
pravni ochrany déti.

Informujte (se souhlasem zletilého Zdka nebo zdkonného zastupce Zaka
nezletilého) zasazené zaky o postupu pfi feSeni kybersikany. Sdélte jim, ze
Skola trestat v tomto pfipadé nemuze, a proto byl pfipad predan policii/soudu.

IV. Doporucené odkazy:

E-Bezpeli (www.e-bezpeci.cz) — projekt zaméfeny na prevenci rizikového chovdni na

internetu (kyberSikana, kybergrooming, sexting, kyberstalking, socidlni sité, socialni
inZenyrstvi apod.).
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Poradna E-Bezpeci (www.napisnam.cz) — poradenska linka zamérend na prevenci rizikového
chovéani na Internetu, jen za letosni rok feSila pres 100 pfipadld kyberSikany, stalkingu,
sextingu

Projekt E-Nebezpeci pro ucitele (www.e-nebezpeci.cz) — obsahuje fadu prezentaci pro
ucitele.

Centrum prevence rizikové virtualni komunikace PdF UPOL (http://prvok.upol.cz) -
centrum realizujici fadu projektd zamérenych na rizikové chovani na internetu. Centrum
realizuje vyzkumy zamérené na rizikové chovani spojené s internetem a mobilnimi telefony.
V sekci ,,Vyzkum“ jsou pravidelné zverejiovany vysledky jednotlivych vyzkum.

Projekt Seznam se bezpecné (www.seznamsebezpecne.cz) — projekt zaméreny na prevenci
rizikového chovani na internetu. Na strankach je zfizen formuldr pro dotazy tykajici se
nejriznéjsich problému spojenych s on-line prostredim.

Linka bezpeci (www.linkabezpeci.cz) — poradenskd linka zamérend na prevenci rizikového
chovani apod.

Bezpecné on-line (www.bezpecne-online.cz) — stranky pro teenagery, rodi¢e a ucitele s
informacemi o bezpecném pouzivani internetu, prevenci a reseni kybersikany.

Détské krizové centrum (www.ditekrize.cz) — poradenstvi, pomoc v krizi.

Utad pro ochranu osobnich tdajii (www.uoou.cz) — institut zaméfeny na ochranu osobnich
udajli, poradenstvi apod.

Minimalizace $ikany MIS (www.minimalizacesikany.cz) — praktické rady pro rodice, ucitele a
déti, jak resit Sikanu a jak ji pfedchazet.

Poradna MIS (www.minimalizacesikany.cz/poradna) — poradna zaméfend na problémy
tykajici se Sikany a kybersikany.

Projekt NNTB “Nenech to byt” (www.nntb.cz) — internetovy systém a mobilni aplikace
bojujici proti $ikané a vylu€ovani z kolektivu na $kolach po celé CR.

Projekt Nebud obét! (www.nebudobet.cz) — projekt zaméreny na rizika internetu a
komunikaénich technologii.

Projekt Internetem Bezpecné (www.internetembezpecne.cz) — formou rlznorodych
vzdélavacich aktivit klade za cil zvysit povédomi uzivatell o rizicich v internetovém prostredi.
Spolecenstvi proti Sikané (www.sikana.org) — stranky obcanského sdruzeni Spolecenstvi
proti Sikané obsahuji aktuality z oblasti Sikany, souvisejici odkazy apod.

Projekt Saferinternet.cz (www.saferinternet.cz) — projet zaméreny na rizika internetu a
komunikaénich technologii.

Internetporadna, www.internetporadna.cz

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

Dité v problémech :

www.linkabezpeci.cz — linka bezpeci

www.linkaduvery.cz — linka davéry

www.ditenauteku.ic.cz - Dité na utéku

www.soscentrum.cz - Sos centrum

www.nasedite.cz - nadace Nase dité

Drogové a nedrogové zavislosti, jejich prevence, poradenstvi
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www.odrogach.cz - informacni portdl primarni prevence

www.drogy-info.cz/ - informacni portal o drogach

www.drogovaporadna.cz/

www.drogy.net/

www.poradenskecentrum.cz/drogy-pro-rodice.html

www.sananim.cz/intro.php informacni servis, poradna, kontaktni centra

www.dropin.cz/ - nadace Drop In
Sikanovani a projevy agrese mezi zaky a studenty ve 3kolach a $kolskych zafizenich

www.minimalizacesikany.cz/ - stranky projektu Minimalizace Sikany

www.sikana.cz/ - obCanské sdruzeni proti Sikané

www.sikana.org/ - spolecenstvi proti Sikané

www.nasedite.cz/ - nadace Nase dité - pomoc tyranym a zneuzZivanym détem

www.forint.cz/portal/rozhledna-si/ - portal socialni exkluze

www.varianty.cz/ - informace, texty a metodické materidly pro globalni vzdélavani atd.

Dalsi odkazy na navazna a podobna zafizeni :

e www.obcanskeporadny.cz - informace a seznam obcanskych poraden

e www.amrp.cz/poradny.htm - adresar rodinnych poraden

e www.epusa.cz - Grady statni spravy a samospravy CR

e www.azylovedomy.cz/adresar.php - adresar azylovych domi

e www.capld.cz - linky dlveéry

e www.help24.cz/index.php?page=centra-pomoci — Help 24 — Centra psycholog.
pomoci v CR

e http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/

19


http://www.odrogach.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.poradenskecentrum.cz/drogy-pro-rodice.html
http://www.sananim.cz/intro.php
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.nasedite.cz/
http://www.forint.cz/portal/rozhledna-si/
http://www.varianty.cz/
http://www.amrp.cz/poradny.htm
http://www.help24.cz/index.php?page=centra-pomoci
http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/

V. Prevence socidlné patologickych jevl — doplnék k Minimalnimu
preventivnimu programu

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan reditel skoly.

1. TYRANE, ZNEUZIVANE A ZANEDBAVANE DITE VE SKOLE

Nasili, kterym je dité ohroZzeno, mlze mit rlizné formy: fyzické, psychické, ekonomické a
socialni nasili, zanedbdvani, sexualni zneuzivani, latentni nasili a digitalni nasili (kybernasili).
Dité mlze byt soucasné ohroZzeno vice formami nasili. Déti mohou byt ohrozeny nasilim mezi
osobami Zijicimi ve spolec¢né domdcnosti (pfipadné mezi byvalymi partnery) v takové mire,
jako by samy byly pfimou obéti.

Fyzické znaky Spatného zachazeni

e Poranéni na k0zi (modfiny, Srdmy, fezné rany, Skrdbance, popaleniny, otoky, lysiny),
obzvlasté vyskytuji-li se opakované nebo na neobvyklych mistech.

e Zranéni neodpovidajici poskytnutému vysvétleni jejich vzniku.

e Noseni obleceni neodpovidajiciho povétrnostnim podminkdm za moZznym ucelem zakryti
zranéni.

® Poranéni v oblasti intimnich partii projevujici se napf. problémy se sezenim na Zidli nebo pfi
pohybovych aktivitach.

e Casté bolesti bficha a nevolnost.

® Nahla zména vahy.

e Casté bolesti hlavy.

e Téhotenstvi divek mladsich 15 let.

* Nelécené zdravotni problémy a zanedbani potfebné zdravotni péce.

« Spatny celkovy fyzicky stav.

e Chronicky hladové, unavené nebo apatické dité.

e Zanedbanad hygiena téla a odévu.

Znaky Spatného zachdzeni projevujici se v chovani ditéte
Na dité vykazujici neobvyklé nebo vychovné naroéné chovani je potfeba pohlizet predevsim
jako na dité, které mUze byt v obtizné situaci a potfebuje nasi pozornost a pomoc.

e Sdéleni ditéte o Spatném zachazeni.
* Opakovany kresebny, psany ¢i herni projev zobrazujici nasili ¢i zneuZivani, popfr. dalsi projevy
Spatného zachazeni.
e Castd neomluvend nebo neddvéryhodné zdivodnéna nepfitomnost ditéte ve $kole.
e \Vyznamna a nevysvétlitelna opozdéni ve fyzickém, emocionalnim nebo dusevnim vyvoji
ditéte.
¢ Neobvyklé zmény v chovani (napf. nahly pokles vzdélavacich vysledk(, nervozita, deprese,
stazeni se, hyperaktivita, snizena pozornost, apatie, ¢asta Unava, agresivita, pomocovani).
e Konzumace ndavykovych latek, nadmérné uzivani technologii, hazardni hrani a dalsi projevy
zavislostniho chovani.
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* Sebeposkozovani nebo sebevrazedné chovani ¢i tendence, ublizovani druhym &i zvifatlm. e
Nekonzistentni nebo nepravdépodobné vysvétleni zranéni ¢i neschopnost vzpomenout si na
jeho pficinu.

e Neochota jit domU a/nebo ostrazitost ¢i strach z rodici nebo osob, se kterymi dité sdili
domacnost.

* Neobvykly strach z béZzného fyzického kontaktu s dospélymi a/nebo vrstevniky.

e Véku neodpovidajici sexudlni aktivita (napf. dotykani se intimnich partii dospélych, tfeni
pohlavnich organt o dospélé, nadmérna masturbace, promiskuita).

* Spatna péce o sebe & zanedbana osobni hygiena.

e Vlastnéni drahych darka ¢i penéz neddvéryhodného plvodu (napf. ,dostal/a jsem to od
kamarada“).

* Napadnosti ve stravovacich navycich (odmitani jidla ¢i prejidani).

* PfedCasné prevzeti peCovatelské role, snaha chranit ostatni rodinné prislusniky.

¢ Nedlivodny pobyt v domdacnosti nebo v jinych prostredich v dobé, kdy ma byt ve skole.

Znaky rizikového chovani pecujicich osob

* Nezabezpecovani zakladnich potfeb ditéte (strava, obleceni, osobni hygiena, spanek, dohled
nad ditétem) v mife, ktera pfimo ohroZzuje dité.

* Nevhodné chovani k ditéti (pouzivani fyzickych trestd, vyhroZovani, zastrasovani, naddvani,
kfik, ponizovani atp.).

e Vysvétleni ohledné zranéni ditéte i jeho fyzického stavu je ned(ivéryhodné a povaha
zranéni naznacuje, ze dité mlzZe byt bezprostfedné ohrozeno.

 Osoba zajistujici péci o dité je aktualné pod vlivem alkoholu a/nebo drog i jeji fyzicky nebo
dusevni stav negativné ovliviiuje jeji schopnost dohlizet na dité, chranit ho a poskytovat mu
péci.

e Nasili mezi rodici ¢i osobami, které s ditétem sdileji spoleénou domacnost.

* Napadné ochranitelské a omezujici chovani a zvysena snaha o kontrolu nad tim, co dité déla
nebo s kym je.

¢ VVychovné metody zahrnujici kruté nebo nedlstojné chovani vidéi ditéti (napf. zavirani do
sklepa, odpirani pristupu do domdcnosti, dité je nuceno jist ze zemé atp.)

Projevi ohrozenych déti si mUzeme vice vSimnout ve specifickych situacich, ve kterych je
dobré pozorovat projevy chovani a fyzické znaky svédcici o ohrozeni ditéte. VSimnout si
ohroZzeného ditéte mGzeme béhem preventivnich program(l a tematicky zamérené vyuky, na
Skolnich vyletech (pfipadné i pravidelnd nedcast na mimoskolnich aktivitdch muize byt urcitym
signalem). MlzZeme si vSimat, zda jsou déti oblecené umérné ro¢nimu obdobi, zda se napfr.
vyhybaji prevlékani nebo télesné vychové. Signalem muze byt i to, zda dité chodi do Skolni
jidelny, jaké jsou jeho stravovaci navyky, zda miva svaciny apod. Dalsimi signaly mohou byt
prehnand emocni reakce na Spatnou zndmku, pfistup ditéte k vyzvdm ¢i vyrovnavani se s
neuspéchem. DlleZitym znakem jsou obecné zmény projevujici se v chovani Zaka. Na projevy
a zplUsob komunikace se mizeme zamérit béhem hodin i prestavek.

Doporucené postupy pfi chronickém a akutnim ohroZeni
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Chronické ohroZeni je takové ohroZeni, u kterého zvazujeme, jestli v danou chvili podat
oznameni (na OSPOD ¢i na Policii CR). Situace nevyZaduje okam?Zité zajisténi bezpedi ditéte,
ochranu jeho Zivota a zdravi.

Akutni ohroZeni je okamzité ohrozeni bezpedi, zdravi, Zivota i distojnosti ditéte, které je
potreba fesit bezodkladné.

Jak postupovat pfi ohroZeni ditéte?

1. Pracovnik Skoly, ktery ma podezieni na ohroZeni ditéte nebo se mu dité (pripadné
spoluzak ditéte) svéfilo, se obrati na tfidniho ucitele a pfeda mu veskeré potrebné
informace. V odlvodnénych ptipadech (napf. neptritomnost tfidniho ucitele, nedlvéra zaka
v tfidniho ucitele) je moZné obratit se pfimo na pracovnika skolniho poradenského
pracovisté.

2. Ttidni ucitel se obrati na pracovnika skolniho poradenského pracovisté, preda mu
informace, které zakladaji podezfeni z tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani ditéte, a spolu
situaci zkonzultuji. Je vhodné, pokud se prvotniho predani informace ucastni také pracovnik,
kterému se dité svéfilo nebo ktery ohrozeni zpozoroval (aby byly informace predany v
autentické podobé).

3. Pracovnik Skolniho poradenského pracovisté na zakladé ziskanych informaci a rozhovoru s
zakem vyhodnoti, zda se jedna o situaci vyzadujici podani oznameni na OSPOD, oznameni na
Policii CR, nebo intervenci $koly, stanovi dalsi postup a pfi vhodné pfileZitosti o ném
informuje reditele Skoly.

V pripadé potreby doporuéujeme situaci ditéte v obecné roviné konzultovat s pracovnikem
OSPOD nebo pracovnikem organizace, ktera se vénuje podpore ohrozenych déti. Pokud do
komunikace zatim nebyl zapojen tfidni ucitel, informuje povéreny pracovnik i jeho.

SITUACE VYZADUJiCi PODANi OZNAMENI:

- v pfipadé, Ze situace ditéte bude vyhodnocena jako ohrozujici zdravi a vyvoj ditéte, poda
$kola oznameni na OSPOD nebo Policii CR a zaroven zakovi poskytuje podporu (idedlné ve
spolupraci s OSPOD a dalsimi podplrnymi sluzbami).

SITUACE VYZADUJICi INTERVENCI SKOLY:

- v pfipadé, Ze situace ditéte nebude vyZadovat podani ozndmeni na OSPOD ani Policii CR,
Skola poskytuje zZakovi podporu s cilem zlepSeni situace a zabranéni eskalace potizi.
MozZnosti podpory ohroZzeného ditéte popisuje Karta KID. Spolupréci s rodinou by Skola méla
prabéziné vyhodnocovat. Pokud se situace Zaka nelepsi (Ci eskaluje) nebo pokud rodice ztrati
motivaci ke spolupréci a neplni dojednané dohody, je namisté zhodnotit, zda Skola vyCerpala
své moznosti feseni zakovy nepfriznivé situace a zda nenastal okamzik, kdy je nutné podat
oznameni na OSPOD.

Jak postupovat pri akutnim ohrozeni?
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1. Je potreba zajistit bezpedi ditéte, v pfipadé potreby poskytnout prvni pomoc a zajistit
lékarskou péci prostiednictvim rychlé zachranné sluzby (resi jakdkoliv dospéla osoba ve
skole).

2. Jakmile je ditéti zajisSténo bezpeci, informuje ten, kdo se o situaci dozvédél, povéreného
pracovnika Skolniho poradenského pracovisté (pokud to neni mozné, pak jiného pracovnika
SPP) a tfidniho ugitele ditéte.

3. Kontaktovat Policii CR9 a OSPOD a informovat o situaci feditele $koly (fesi pracovnik SPP,
v pfipadé jeho nedostupnosti jakakoliv dospéla osoba ve skole).

4.V pripadé, Ze byly incidentu ohroZeni pfitomny jiné déti, je nutné zajistit jejich bezpeci a
psychickou podporu.

7 v 7

2. PREVENCE A POSTIH ZASKOLACTVi A OMLOUVANI ZAKU Z VYUCOVANI

Zpusob omlouvani nepfitomnosti:

e Duvody zakovy nepfitomnosti ve Skole je zakonny zadstupce povinen dolozit nejpozdéji
do tFi kalenddarnich dni od pocatku nepritomnosti Zaka (§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1
Skolského zdkona). ZpUsoby, jakymi je dokladd, stanovi Skolni fad. Lhata ti
kalendarnich dnd zacdina plynout dnem, ktery nasleduje po prvnim dni nepfitomnosti
Zaka ve Skole.

e Skola miie pozadovat potvrzeni od lékafe pouze ve vyjimeénych, individualné
stanovenych pfipadech. Zdravotni stav nelze posuzovat zpétné. Zak (resp. zakonny
zastupce) tedy musi predem védét, ze se prvni den nepfitomnosti musi dostavit k
lékafi. Neni mozZné, aby skola po Zakovi zpétné vyzadovala posudek od |ékafe za
probéhlou absenci, aniz by byl pozadavek na potvrzeni lékafem Zzdkovi (resp.
zakonnému zastupci) predem znam.

Postup skoly v pripadech zaskolactvi:

e Rozsah neomluvené absence se hodnoti vidy za kazdé ctvrtleti Skolniho roku.

e Pfi neomluvené absenci do 10 hodin u Zdka 1. stupné za dané Ctvrtleti Skolniho roku
Skola kontaktuje zakonného zastupce a véc fesi s nim.

e Pokud ma Zak 1. stupné vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly
vychovnou komisi.

e Podle zavaZinosti absence Zaka se VK ucastni: feditel skoly, zdkonny zastupce, tfidni
ucitel, Skolni metodik prevence, popf. dalsi odbornici. O prlibéhu a zdvérech jednani
se provede zapis, ktery zucastnéni podepisi. Neucéast nebo odmitnuti podpisu
zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucéastnik jednani obdrzi kopii
zapisu.
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Skutec€nost, zda se komise bude Ucastnit kurator OSPOD, zavisi predevsim na zavaznosti
situace ditéte a zplsobu, jakym se Skole dafi zajistit spolupraci s jeho rodinou.

Vedle neomluvené absence je tfeba vénovat pozornost také zvySené omluvené absenci. V
pfipadé, Ze tridni ucitel zpozoruje podezrely nartst omluvené absence (pfes 50 % vyucovacich
hodin) za ¢tvrtleti Skolniho roku, je na misté, aby se podrobnéji zabyval vérohodnosti dlivodu
nepfitomnosti. Pokud je dlivod nepfitomnosti Zaka nevérohodny, muize se tfidni ucitel nebo
feditel Skoly obratit na zdkonného zastupce nezletilého Zaka a pozddat jej o vysvétleni,
pfipadné sdélit, Ze pfisté bude vyZadovat potvrzeni od |ékare.

e Pokud se Skole nepodafi problém tykajici se povinné skolni dochazky vyresit vlastnimi
silami a k cili nevede ani svolani vychovné komise, skola v pfipadé podezieni ze
spachani prestupku muze k prisluSnému orgdnu podat podnét k zahdjeni fizeni o
prestupku (tj. podnét k zahajeni fizeni z moci Ufedni ve smyslu § 42 spravniho radu).
Typicky jde o situaci, kdy neomluvena nepfitomnost Zaka 1. stupné presahne 25 hodin
v daném ctvrtleti Skolniho roku.

e Spolu s ozndmenim o zanedbdni Skolni dochdzky Skola zaSle na Odbor Skolstvi a
télovychovy (nikoli na OSPOD)_i souvisejici_dokumentaci: naprt. kopii pisemného
pozvani zakonnych zastupcd Zaka k navstéveé skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné
vyjadreni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani zdkonnych zastupcl Zaka na
vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise, zdznamy o jednani v rdmci
individudlniho vychovného planu apod.

Podle § 10 odst. 4 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, je skola povinna
bez zbyte¢ného odkladu oznamit obecnimu uradu obce s rozsifenou plsobnosti (OSPOD),
pokud se dozvi o skute¢nostech uvedenych v § 6 téhoz zakona (typicky zanedbavani Skolni
dochdzky, nemravny Zivot, zneuZivani navykovych latek, nasili), a to v pfipadé, Ze trvaji po
takovou dobu, nebo jsou takové intenzity, Ze nepfiznivé ovliviuji vyvoj déti nebo jsou anebo
mohou byt pfi¢inou nepfiznivého vyvoje déti.

vevs

prestupkovy organ, ktery sam se pripadné obrati na OSPOD.

KONTAKTY:

Odbor skolstvi a télovychovy, Oddéleni ekonomické a metodické podpory:
referent metodické podpory pro MS a ZS - Lenka Baldikova

Nam. PFemysla Otakara II. 1/1, 37092 Ceské Budéjovice, ¢.dv. 334b

tel.: 386 801 510, e-mail: BaldikovalL@c-budejovice.cz
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3. ALKOHOL

Vseobecnd prevence — formovdni vhodnych postojl k navykovym latkdm v ramci vychovy ke
zdravi. Pfimérené véku by méli mit Zaci informace o alkoholu, jeho povaze, ucincich a rizicich.
Specificka prevence - realizuje se vétSinou jako prevence zaméfenda na zneuzivani
navykovych latek, kde by vedle ilegalnich drog mély byt zastoupeny i legalni ndvykové latky
(alkohol a tabak).

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga x nevhodné postupy

Osvédcuje se vécnost, a to jak pfi predavani informaci o navykovych latkach, tak pfi reseni
pfipadnych problémui. Zinterakce s pedagogem maji Zaci vycitit zajem o jejich zdravi a
prospéch. Totéz plati pro jedndni s rodici. Pfi sdélovani informaci o navykovych latkdch neni
nutné, aby se pedagog stavél do role experta, je vSak Zzadouci, aby informace, které Siti, byly
ovérené, vécné a odpovidaly stavu poznani o tématu.

Prezentovani prikrych hodnoticich soudli byva madélo efektivni a nékdy dokonce
kontraproduktivni. (Zaci sdéleni nepfijmou pro formu jeho podani). Sdéleni formulovana

|Il

hodnoticim ténem (napft. ,Je Spatné, kdyz déti piji alkohol.” nebo , Koufeni je Spatné, protoze

zpUsobuje rakovinu plic”) jsou méné ucinna nez sdéleni, ktera jsou suchym konstatovani faktu
(napt. ,Alkohol pUsobi na vyvijejici se nervovou soustavu a mize ohrozit zdravy vyvoj
psychiky. Lékati i spolecnost chtéji chranit zdravi mladych lidi, proto ze zdkona neni dovoleno
alkohol podavat nezletilym.”)

Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét

vaevys

Vidy je vhodné informovat détského lékare. Pokud je nutna intervence a neni dobra
spoluprdce s rodici, obracejte se na specializovana zafizeni. V pfipadé, kdy spoluprace s rodici
neni efektivni a dité je ohroZeno, ma skola povinnost obratit se na OSPOD s upozornénim na
mozné ohroZeni vychovy ditéte (ustanoveni § 201 zakona &. 40/2009 Sb.). Skola md povinnost
oznamovat (dle § 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti a mladeze)
OSPOD, Ze jde o déti, které jsou ohroZeny a jsou uvedeny v § 6 tohoto zdkona. Pokud rodice
se Skolou nespolupracuji a dité je ohroZeno na vychové, mohlo by jejich nespolupracovani
zakladat také podezieni ze spachani trestného ¢inu OhroZovani vychovy ditéte dle ustanoveni
§ 201 trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb. — tim, Ze zavazné porusuje svou povinnost o dité
pecovat nebo porusuje jinou dulleZitou povinnost vyplyvajici z rodicovské zodpovédnosti,

tento trestny Cin lze spachat i z nedbalosti.

Moznosti a limity pedagoga

Ucitel v mnoha pripadech maze odhalit problém v jeho pocatcich a mnohdy stadi rozumné
usmérnéni ditéte, které je pak schopné korigovat své chovani. V pfipadech, kdy je problém

vaevys

na resSeni problémU se zavislosti, nema také nést odpovédnost za feseni problém, které
presahuji jeho kompetence a poslani.

Legislativni ramec, dokumenty
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Zakladni informace tykajici se alkoholu a drog véetné aktualni legislativni Upravy je mozné
ziskat na strankach Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové zdvislosti
www.drogy-info.cz.

Dobré www stranky maji také velké NNO, které se zabyvaji problematikou zavislosti,
nadregiondlni plsobnost maji Sananim o.s. (www.sananim.cz) a Podané ruce o.s.
(www.podaneruce.cz). V dané oblasti po léta Uspésné pusobi praiské Prev-centrum
(www.prevcentrum.cz).

UzZitecny zdroj kvalifikovanych informaci jsou webové stranky primare Karla NeSpora
(www.drnespor.eu). Na téchto strankach je moziné nalézt a volné stahnout materidly o
zavislostech, svépomocné manualy i metodické prirucky vhodné pro vyuziti ve Skole.

4. UZiIVANIi TABAKOVYCH VYROBKU A NIKOTINOVYCH SACKU

Jak postupovat - prevence

Poradani celoskolnich akci ke Svétovému dni bez tabaku, Dni zdravi, Svétovému dni boje proti
rakoviné apod. Napfiklad vyhlasovani Skolnich soutézi — vytvarna, literarni soutéz na téma
koureni, soutéz o nejlepsi protikuracky videoklip. Uspotfadani sportovniho dne — zd(iraznéni,
jak je dllezité nekoufit pro udrzeni fyzické kondice.

Zakladni informace — nasténka, Skolni webové stranky, ... Informace predavat atraktivni a
interaktivni formou — barevné obrazky, fotky, videa, kvizy, soutézni otazky.

Nekuracké prostredi je norma — ve Skole (véetné pracoven ucitel(), ale i doma nebo v auté.
Volba relevantnich argumentt — nestrasit rakovinou ¢i infarktem, ale tim, co dospivajici
zajima: zhorseni akné i kvality pleti, zapach z Ust, zhorSeni sexualnich funkci, vrasky, starnuti
pleti, financni stranka koureni (co lze koupit namisto tydenni, mési¢ni ¢i ro¢ni davky cigaret),
zhorseni fyzické kondice, vysvétleni principu tabakového byznysu (vyrobci museji ziskat své
zakazniky do zavislosti, dokud oni ,,nemaji rozum“ — dospéli s kourenim prakticky nezacinaji,
vyrobci cigaret védomé prodavaji zbozi, které zabiji a vydélavaji na tom velké obnosy penéz).
Co nejSirSi spoluprace — sociadlni pracovnici, Skolni metodik prevence, psycholog,
pedagogicko-psychologické poradny, protidrogovy koordinator, pediatr &i jini Iékafi a
zdravotnici. Nacvik dovednost’- uméni odolat vrstevnickému tlaku, umét fici ne.
Informovani rodict o problematice koureni a o koureni v détské populaci na rodi¢ovskych
schlizkdch — snaha minimalizovat podcenovani koufeni déti ze strany rodicl, zvyseni
informovanosti rodic, moZnost navazat spolupraci s rodi¢i na dané téma, moznost vysvétlit,
jak dllezité je pro dité nekuracké domaci prostredi.

Neni vhodné uchylovat se ke striktnim zakazim a postihlim bez zarazeni do kontextu a bez
osvétleni problému koureni dotyénému ditéti.

Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét:

Pedagogicky pracovnik v ptipadé poruseni Skolniho fadu nejprve intervenuje u daného zdka
podle zavaznosti (informuje o poruseni fadu, sdéli mu konkrétni rizika, preda relevantni
informace, motivuje k nekoureni, pfipadné udéli vychovnd opatreni), nasledné se obrati na
rodice. Pokud rodi¢e dlouhodobé se Skolou nespolupracuji je mozné kontaktovat OSPOD.
Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u Zzaka tabdkové vyrobky, mél by je predat zakonnému
zastupci proti podpisu a zapisu o jeho zajisténi.
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Legislativni ramec, dokumenty

v

Zakon €. 65/2017 sb. Zakon o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek
zakazuje koureni ve Skolnich budovach.

e Definuje, co je tabdkovy vyrobek, kuracka pomucka, bylinny vyrobek uréeny ke
koureni a elektronicka cigareta.

e Zakazuje se koufit tabdkové vyrobky a uzivat elektronické cigarety ve vnéjsich
i vnitfnich prostorach viech typl Skol a Skolskych zafizeni; na akcich uréenych
pro osoby mladsi 18 let.

e NedodrZuje-li osoba zakaz koufeni a to ani po vyzvé provozovatele, aby v
tomto jednani nepokracovala nebo aby prostor opustila, je provozovatel
opravnén poiddat obecni policii, nebo Policii Ceské republiky o zakrok
smérujici k dodrzeni zdkazu.

Ndrodni linka pro odvykani kouteni 800 350 000 www.bezcigaret.cz

Narodni stranky pro podporu odvykani koureni — informace o rizicich koufeni, kontakty
poradenské programy na www.koureni-zabiji.cz

www.nekuratka.cz — informaéni a poradensky web pro déti 1.stupné ZS

Preventivni programy organizace Jules a Jim, z.4., zaméfené na uzivani tabdku -
www.julesajim.cz/prevence/tatra

5. HAZARDNI HRANI

Doporucené postupy z hlediska pedagoga — Skoly (efektivni postupy by mély byt evaluovany,
zalozeny na védecky ovérenych datech...)

Vhodny pristup:
e |dentifikovat problém, citlivé na ného reagovat. Nebagatelizovat ho.
e Zmapovat situaci ve tfidé - nazory, informace o problematice.
e Tvorba nasténky nebo predani informaci o rizicich, hra¢skych bludech, kontaktech na
odbornou pomoc.
e Zameéreni na zménu postojld a chovani.
e Zivé interaktivni uéeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zdbavnymi metodami.
e Vyuzivani smérodatnych vzor(, pokud mozno z blizkého okoli.
e Realizaci programi navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplinarné orientovani

odbornici.
e Zaméreni se na témata, jako je zplsob traveni volného Casu zdkl a hospodareni
s financemi.
Nevhodny pristup:

e Bagatelizace problematiky (napf. tolerovat karetni hru o penize).
e (Odstrasovani, trivialni ,,Prosté fekni ne.”
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e Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jina kulturni
predstaveni bez ndvaznosti.

e Zaméreni pouze na poznatky.

e Pfednaskova forma.

e Jednorazové aktivity.

e Neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakci (napt. ex-gambler().

e Potlacovani diskuze, nebo naopak , bezbfehost” diskuse.

e Amatérismus realizatori, napriklad vybér ,spasiteld” neskolenych v primarni
prevenci.

V mnoha ohledech je Uspésny preventivni pfistup k hazardnimu hrani podobny pfistupu
k ndvykovym latkam.

Moznosti a limity pedagoga — skoly

Kromé vySe zminénych preventivnich aktivit je dobré vénovat pozornost i nasledujicim
moznostem a okolnostem. Hazardni hra v prostorach skoly a v jejim okoli by se neméla
tolerovat. U drobnych neorganizovanych hazardnich her (karty o penize ve Skole atp.) se pres
zdanlivou nevinnost jednd o prvotni formy hazardu a je potreba jim ze strany Skoly vénovat
pozornost, byt nejde o vysoce rizikové aktivity. Skola by se méla vhodnych zpdsobem jasné
verejné vymezovat proti této formé rizikového chovani. Legdlni organizovany hazard Ize téz
podrobit dohledu a kontrole. Nelegalni organizovana hazardni ¢innost uz prekracuje moznosti
a kompetence Skoly a proti této formé hazardu by méla vidy zasahovat policie.

Zabezpeceny internet na Skole a jasnd pravidla pro pouzivani informacnich technologii
(napfriklad chytrych mobilnich telefonl ¢i tabletl atp.) Zaky i zaméstnanci jsou zakladem pro
predchazeni probléma.

Pedagog muzZe dale do preventivnich aktivit zapojit i rodice, napfiklad tim, Ze je informuje o
dodrZovani nasledujicich zasad, které mohou ucinné predchazet problémim s hracstvim u
jejich déti:

* Sami hazardné nehrajte a svymi penézi na hrani nepfispivejte - rodice maji
nejdUlezitéjsi vliv na utvareni postojl déti (napf. otazka hodnoty penéz,
seznamovat dité adekvatnim zplsobem s hospodarenim s penézi v rodiné).

* Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

» Ziskejte si plnou nebo alespon ¢aste¢nou davéru ditéte, naucte se naslouchat
svym détem, vénovat jim svUj Cas, posilujte jejich vazbu na rodinu.

* Predchazejte nudé, podporujte kvalitni zajmy a zaliby.

* Opatrete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené hovorte -
otevrené deklarujte sv(ij postoj k této problematice.

» Stanovte a dusledné prosazujte zdrava pravidla, za poruseni pravidel by mély
nasledovat adekvatni a predem domluvené sankce (napt. pfi hrani kraceni
kapesného).

* Vneste do finan¢niho hospodareni ditéte pofadek, nedavejte mu vétsi finanéni
Castky.

* Pokud mate pocit, Ze problém nar(istd, nebojte se spoluprace s odborniky.

(zdroj: www.poradenskecentrum.cz)

Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét
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V pripadé podezieni, Ze se nezletily Zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (¢i 1épe tridni
ucitel) v prvni fadé informovat rodice Zaka pfi osobnim setkani. Podporu v této situaci mohou
poskytnout pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny
poradce ¢i $kolni psycholog).

Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem 3Skoly, je Skola opravnéna vyrozumét
obecni Ufad, tedy socidlniho pracovnika z orgdnu socialné pravni ochrany déti (OSPOD).
V pfipadé vazného ¢i odivodnéného podezieni zakon dokonce urcuje skolskému zatizeni za
povinnost nahlasit tuto skutecnost OSPOD.

6. NAVYKOVE LATKY

Legislativni ramec, dokumenty

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na vék zdka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je
rovné? navadéni k uzivani téchto latek. Skolnim fadem $kola stanovi zakaz uZivani navykovych
latek (ddle jen NL), jejich distribuci, pfechovavani a dalsi formy nakladani. Souc¢asné stanovi
zakaz vstupu do Skoly pod jejich vlivem. Pfi pouzivani sankci je nutny individualni pfistup podle
vaznosti jednotlivych pfipad(. Ten, kdo se hodnovérnym zplisobem dozvi, Ze jiny ptipravuje
nebo pacha trestny ¢in nedovolené vyroby a jiného naklddani s omamnymi a psychotropnimi
latkami a sjedy podle §283 trestniho zakoniku (Zakon ¢&. 40/2009 Sb.) a spachani
nebo dokonceni takového trestného Cinu neprekazi, se sdm vystavuje trestnimu stihani.
Prekazit takovy ¢in Ize tim, Ze ho véas ozndmi orgdntm Policie CR nebo statnimu zastupci.

Konzumace NL ve skole

V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci NL v prostorach skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i vramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit. Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat za pfitomnosti dalsi osoby a s pouzitim
ochrannych pomtcek a zajistit ji, aby Zdk nemohl v konzumaci pokracovat. O udalosti se sepise
stru€ny zaznam s vyjadrenim zdka, v¢etné toho, zda byly provedeny orientacni testy na NL,
pripadné dalsi vySetreni, a s jakym vysledkem. Tento zaznam zalozi Skolni metodik prevence
do své agendy a vyrozumi vedeni skoly.

Podle zavainosti momentalniho stavu Zdka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V pripadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vold lékaiskou sluibu prvni pomoci a Policii CR, pokud ji nevolala
jiz drive.

Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, pedagogicky pracovnik ihned zajisti vyjadreni zdka a
vyrozumi vedeni Skoly.

V pripadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zakonného
zastupce nezletilého Zaka, popf. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve
jej, aby si zaka vyzvedl, protozZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni skola
ucini i v pripadé, kdy zak zpUsobily k pobytu ve skole je.
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V pfipadé, Ze Zak neni schopny dbat pokynl zaméstnancl Skoly, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce nezletilého Zaka, popf. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého Zaka, a
vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole. Jestlize neni
zakonny zdastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socidlné prdvni ochrany a vycka jeho
pokynd. Skola mQZe od orgdnu socidlné-pravni ochrany vyzadovat pomoc. Zakonnému
zastupci ohldsi Skola skute¢nost, Ze nezletily Zzak konzumoval NL ve Skole i v pfipadé, kdy je
zak schopen vyuky (dbat pokyn( pracovnik( skoly). Zakonny zastupce ma pravo se pisemné
vyjadrit k této skutecnosti a postupu Skoly. Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu
socidlné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou
pUsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V pripadé uzivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcd, poskytne Skola informace
o moznostech odborné pomaoci pfi feSeni takové situace.

Distribuce NL ve skole

Distribuce NL je v Ceské republice povazovdna za protipravni jedndni. Je proto zakazana a
muZe byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.
Prechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe Zak v danou
chvili m3, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jedndni bylo blize specifikovano bud'jako
prestupek nebo v pripadé mnozstvi vétsSiho nez malého jako trestny Cin (provinéni v pripadé
nezletilého zaka) - ale toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kazerisky postih, ktery je
stanoveny skolnim radem.

Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezreni, Ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi o této
skute¢nosti $kola vidy vyrozumét mistné pfislusné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna
o podezieni ze spachani trestného Cinu. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18
let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a
organ socialné-pravni ochrany obce s rozsitenou plisobnosti.

Pokud v rdmci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zplisobem
popsanym nize.

Ndlez NL ve skole

A. Vpfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2) ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pisemnym zaznamem

3) nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zaji$té&ni podezfelé
latky.

4) V pripadé casové prekazky na strané Policie se z praktickych dlvodu
doporucuje za pfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly s pouZitim
gumovych/latexovych rukavic vloZit latku do obalky, napsat datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku prelepit, prelep opatfit razitkem skoly a svym podpisem a
uschovat do $kolniho trezoru. Zajisténou latku nasledné predat Policii CR.

B. V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuiji takto:
1)Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.
2)0O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
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3)ndlezu sepisi stru¢ny zdznam s vyjadienim zdka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as ndlezu a jméno Zaka. Zapis podepise i Zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede
pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomen/na
reditel/ka skoly nebo jeji/jeho zastupce.

4)0 néalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiténi podezielé
latky a informuje zakonného zastupce nezletilého Zaka.

5)V prfipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku
zajisténou vySe uvedenym postupem, privolanému lékafi, ktery se dostavi
v pfipadé, Ze to vyZaduje zdravotni stav Zdka. MUzZe to usnadnit l1écbu, nebot u
fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni Uc¢inek NL. Dalsi
postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji divodné podezieni, Zze néktery z zak(h ma NLu
sebe, postupuji takto:
1)Jedna se o dlavodné podezieni ze spachani trestného Cinu, resp. provinéni
v pfipadé nezletilych osob, nebo prestupku, a proto feseni této situace spada do
kompetence Policie CR.
2)Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni daldi postup a informuji
zakonného zastupce nezletilého zaka.
3)Z4ka je nutné mit do piijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich Zakd, ale
zasadné pod dohledem. U Zaka v Zddném pfipadé neprovadéji osobni prohlidku
nebo prohlidku jeho véci.

7. PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Vseobecnd prevence: vychova k pfiméfenosti a umirnénosti v postojich, dliraz na nebezpeci
jednostrannych nebo extrémnich postojli ve vyzivé, Zivotnim stylu, ve sportu. Dobra skolni
jidelna, naopak omezeni automatu na sladkosti, slazené napoje ve Skolach.

Specificka prevence: nebezpeci a neucinnost redukénich diet, obecné informace o PPP
(zejména pro rodice)

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga x nevhodné postupy

Vhodnd je vcasna intervence u rizikovych jedincd (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci....), interaktivni programy, rozvoj vseobecnych aktivit, zajm0. U bézné populace
spiSe se zamérit na predchazeni nevhodnych redukénich diet a prostredk( na zhubnuti (dliraz
ne na nebezpecnost, ale na neucinnost). Predchazet Sikané pro vzhled, obleceni, télesny
vykon, to, co ji nebo pije.

Neucinnd je mechanicka prezentace informaci o PPP a o protagonistech svéta dospivajicich,
kteti trpi PPP (jen vede k ndpodobé). Dulezité je nezdlrazriovat nékteré informace, které by
mohly vzbudit zajem o amfetaminy, prostfedky na hubnuti, koufeni... jen pro jejich vliv na
redukci tél. hmotnosti.
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Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét
Pediatra, rodice vzdy, kdyzZ dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci (staci
informace od vrstevnikl), sebeposkozuje se. Rodice, i kdyZ dité nechodi do Skolni jidelny.

Moznosti a limity pedagoga

Ucitel neni terapeut, zprostfedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych jidelnich
zvyklostech ditéte, mize pomoci predchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon, doporucit
kontakt s psychologem nebo lIékafem. Opatrné se poustét do oblasti ,zdravé vyZivy“ a
redukce hmotnosti (doporuceni mohou byt jednostranné, pfehnané interpretovana).

8. RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga (zjiSténi soc. klimatu ve tridé,
sociometrie, interaktivni programy, rozvoj socialnich kompetenci, v¢éasnd intervence, besedy
aj. Efektivni postupy by mély byt evaluovany, zaloZzeny na védecky ovérenych datech...) x
nevhodné postupy (multimedidlni akce a kampané, sportovni akce jsou uzite¢né a podpurné,
ale nezartazuji se do specifickych programu, zastrasovani aj.)
Vhodné postupy:

1) Dopravni vychova

e dopravni besedy v prostredi Skolni tfidy — mize vést dopravni policista, dopravni
psycholog, vyskoleny pedagog,

e poutziti multimedialnich pomucek — ilustrace prostfednictvim audiozaznamu, PC
her, prehravani scének, rGznych ilustrovanych materiald (napf. pro vyuku
dopravniho znaceni — vice informaci v odkazech na literaturu),

e prakticky nacvik na dopravnim hfisti,

e exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

2) Prace s rodinou
e Formou poskytovani informaci na rodi¢ovskych schlizkach, pripadné individualni
konzultace s rodici. Za vhodné povazujeme poskytnuti informaéniho materialu
rodi¢im podle zplsobu dopravy jejich ditéte do Skoly.

3) Prace s osobnosti ditéte
e Za vhodné povazujeme pozorovani pfi dopravni vyuce (pfipadné na dopravnim
hristi), nebo dle rizikovych faktorG. Ve vyjimecnych pfipadech muze jit také o
informace od policie (prestupky nebo trestné ciny).
Za nevhodné postupy pro déti na ZS povazujeme multimedialni masové akce zalozené na

prezentaci negativnich dopad( (formou zastrasovani) rizikového chovani v dopravé.

Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét — skdla rizik ve vztahu k typiim prevence
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Vymezeni, kdy uZ nejde o prevenci, ale represivni opatfeni — prestupek, trestny ¢in (informace
— Policie CR/OSPOD). V oblasti RCH v kontextu dopravy téméF vyluéné komunikujeme s rodici
ditéte a domlouvame pfipadné akce orientované na zvySeni kompetenci ditéte v dopravnim
systému (idedlné dle informaci od rodicl, v jakych dopravnich situacich se jejich dité
pohybuje). Vyjimeéné kontaktujeme policii, a to zejména v ptipadé, kdy jsme svédky aktivit
déti, které mohou vést k dopravnim nehodam.

7. PRAVIDLA PREDCHAZENI RIZIKOVYM SITUACIM U ZAKU S PAS
(porucha autistického spektra)

Pro predchazeni krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim zakl s PAS je nutné
dodrZovat tato pravidla:

- pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi predvidatelnosti: vétSina zakd s PAS
potifebuje vétsi miru struktury prostfedi a cinnosti, aby mohla kvalitné fungovat.
Pfedvidatelnost a pravidelnost dennich Cinnosti je pro Zaky s PAS jistotou. Neznamé a
necekané udalosti u nich mohou vyvolat stres a nejistotu, coz mlze vést k uzkosti,
problémovému chovani nebo k vykyvim ci selhani v obvykle zvladanych ¢innostech.

- pravidlo jasné a konkrétni motivace: Zaci s PAS museji vice neZ jedinci bez této poruchy,
védét, pro¢ maji ¢innost vykonavat. Socidlni motivace vzhledem k omezené schopnosti
empatie funguje méné. U Zakd s PAS si vSimame zvysené potreby logickych davodl pro
vykonani urcité prace a splnéni ukoll. Odpovédi opirajici se o socidlni pochopeni nebyvaji pro
zaky s PAS dostate¢né motivujici. Daleko Ucinnéjsi je motivace, ktera dava konkrétni smysl.
Pfi ztraté motivace rapidné klesa i schopnost soustfedéni. Jednou z forem prace s motivaci
zaka je pozitivni posilovani jeho silnych stranek. Je tfeba zohlednit problémy Zak( s PAS s
generalizaci. Tato skutecnost ovliviiuje rGznou miru zvladdni konkrétnich osvojenych
dovednosti v zavislosti na aktualnim prostredi. M(iZe proto nastat situace, Ze napf. vdomacim
prostredi zvladnutou ¢innost neni schopen zak zvladnout ve skole nebo v dalSim prostredi, a
naopak. To vSak neznamena, Ze tzv. ,trucuje" ¢i, déla naschvaly". Problém s generalizaci nelze
resit postihem Zaka.

- pravidlo vyssSi miry tolerance: zpUsoby jedndni a komunikace s ostatnimi zaky i uciteli, jako
napf. nevhodné poznamky, netaktni prfimocdarost, otdzky mimo kontext, banalni vyroky,
uzkostné reakce pfi setkanich s novymi lidmi, vulgarni vyjadfovani atd., kladou vyssi naroky
na toleranci ze strany pfitomnych osob a vyzaduji nutnou pedagogickou empatii ve skolnim
prostfedi i na akcich konanych mimo Skolu. | v afektni situaci je nezbytné vychazet ze zasad
komunikace s osobami s PAS, viz Komunikacni kli¢ (Komunikacni soubor).

- pravidlo duslednosti v pFistupu: spontannost, rychla zména pavodniho planu, nepfesnost
a nedodrzovani stanovenych pravidel uvadi zaky s PAS v chaos a nejistotu. V pripadé, ze je
potifeba zménit plvodni nastaveny harmonogram a postup, je nezbytné jasné a logicky
vysvétlit, pro¢ ke zméné dochdzi. Zménu je dobré podpofit vizualizovanou informaci. Tam,
kde se predpokladd obcasny vyskyt zmén v zazitém rezimu, je vhodné nastavit i ndhradni
variantu v souladu s individualnim nastavenim, schopnostmi a potfebami konkrétniho zaka s
PAS. Dle schopnosti konkrétniho Zaka je dobré zvazit moznost zaclenéni tzv. ,plant B,
nahradni varianty konkrétniho postupu nebo reseni situace, k zakladni varianté A.
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- vy$Si mira vizudlni podpory: vizudlni podpora pomaha vétsiné zaku pti uceni a vstfebavani
novych informaci. Pro vétsSinu zakd s PAS je vizualni informace nezbytnou podporou pro
pochopeni vyznamu preddvané informace smysluplného vyznamu. Pokud chceme, aby si zak
s PAS pracovni ¢innost osvojil, je tfeba ji predvést nebo rozkreslit (vyuZit tzv. procesualnich
schémat), kterd lze postupné zjednodusovat a doplnit verbalnim vysvétlenim. Zaci s PAS
upfednostiuji nezivé véci (napf. predméty) pred ostatnimi jedinci. Dalezitym pomocnikem
mohou byt pro zaky s PAS plany dne, psané pfipominky a pravidla, vysvétlivky, procesni
schémata, rozkreslené Ci rozepsané postupy cinnosti, sepsané spravné feSeni situace,
vizualizace ¢asu pomoci minutky, ale také komunikacéni technologie. V zavislosti na povaze a
zavazinosti PAS je v obdobi adaptace vhodné vyrazné podpofit strukturalizaci prostoru,
¢innosti a ¢asu. Spolu s vnéjsi motivaci a individudlnim pristupem tvofi zakladni principy tzv.
strukturované uceni, metodika vytvorena pro vzdélavani osob s PAS. Uplatnéni uvedenych
principl pomaha zakovi s PAS zodpovédét nékolik dlilezitych otazek: kde a kdy bude, co dél3,
jak to ma délat, jak dlouho to bude trvat a pro€ to déla. Strukturujeme Zakovi ¢as, prostredi,
ve kterém se pohybuje, i jednotlivé ¢innosti.

- nadstandardni reSeni obtiZi s pozornosti: pfi motorickém neklidu je mozné dovolit zakovi s
PAS manipulaci s predmétem a Cinnost, ktera nerusi ostatni a umozniuje soustfedéni, jako
napr. mackaci micek, provazek, gumicka. Situace, které jsou ve skupiné a vyZzaduji soustfedéni,
je zapotrebi zejména zpocatku redukovat na minimum. Dobré je podporovat aktivity, které
zakovi s PAS umozni pfijatelny pohyb v hodiné, jako je rozdavani papirQ, sbirani sesitli atd.
Pro zvyseni pozornosti je dulezité pravidelné a vyvazené stfidani odpocinku a ¢innosti.

- vy$Si_ mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vy$Si mira pomoci v
nékterych situacich, které vyZzaduji prakticky usudek: u Zak( s PAS dochazi k odliSnému
chapaniironie, sarkasmu, ¢i metafore, proto je dobré se jim v komunikaci vyhnout, nebot jsou
pro né matouci a nepfijemné. Mnohdy je dulezZité upozornit zdka na zdanlivé vSeobecné
znamé skutecnosti, jako je mozZnost ¢i nutnost vyjednat si vyjimku, vznést dotaz apod. Dotazy
témto zZaklm je dllezité klast presné a vhodné zvolenou formulaci. Mnohdy je nutné, se v
zajmu podani dobrého vykonu ujistit, zda zZak vi, jak po sobé nasleduji pfipravené cinnosti.
Nadstandardné, presné a konkrétné je tfeba vysvétlit, co se od Zaka ocekdva z hlediska
mnozstvi a kvality prace, napf. vymezeni zacatku a konce cCinnosti. Nelze se spoléhat na
pruznost v mysleni a schopnost rychle se pfizpUsobit nové situaci. Dllezité je davat zakovi s
PAS zpétnou vazbu o jeho vykonech, napf. formou bod( nebo $kdly. Pfi diskusi se tfidou je
zapotrebi neignorovat nékdy i znaéné osobité prispévky, snaZit se porozumét jejich vyznamu,
dat priméreny prostor k projeveni vlastniho nazoru. V pfipadé obtizi se socialné prijatelnymi
hranicemi pfispévku je nutné si pomoci vzajemné vymezenym ¢asem, zarazenim vhodné
formy nacviku sociadlnich dovednosti.

- moznost odpocinku, relaxace: pro prevenci vzniku nezadouciho chovani, stresu, ¢i afektu
zplUsobeného Unavou a ,pretazenim®, je velmi daleZitd moZnost odpocinku, kterd dokaze
navodit zklidnéni. Pro odpocinek je vhodné vymezit konkrétni prostor.

Spoluprdce skola-rodic- odborni pracovnici:
Pro Uspésnou spolupraci je nutné nastaveni, zavedeni a vyuZivani vzajemné informovanosti

aktérd zapojenych do vzdélavaciho procesu Zaka s PAS (pedagog, asistent pedagoga, zakonny
zastupce, vychovatel) v dohodnutych intervalech a dohodnutym zplsobem. V prvni radé je
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zakonny zastupce ten, kdo rozhoduje o vzdéldvaci draze svého ditéte, a mélo by se tak dit
vzdy v zajmu ditéte.

Doporuceny postup skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u Zaki s PAS:

- Reditel $koly ur¢i pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se $kolskym
poradenskym zafizenim, v jehoZ péci dany Zak s PAS je.

- Povéreny pedagogicky pracovnik seznadmi s obecnymi specifiky diagndzy PAS a zasadami pro
predchazeni rizikovych projevl chovani pedagogické i nepedagogické pracovniky skoly, ktefi
budou s zdkem v kontaktu pfi vyuce, v druziné, pfi odborném vycviku, v télocviéné, ve Skolni
jidelné atd., se zdsadnimi a podstatnymi informacemi o individualnich zvlastnostech a
potfebach daného zaka. O této skutecnosti bude vyhotoven pisemny zapis s podpisy vSech
zucastnénych. Povéreny pedagogicky pracovnik zajisti ve spoluprdci se skolnim metodikem
prevence a pracovnikem Skolského poradenského zafizeni, ktery se problematikou PAS
zabyva, besedy a osvétu zakim skoly a jejich rodi¢lim takovou formou, kterd respektuje typ
PAS, nastaveni a situaci konkrétniho zZdka s PAS a pfipadné doporuceni odbornik(i jako
psycholog, psychiatr, neurolog atp.

- Povéreny pedagogicky pracovnik Uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem zZaka, asistentem
pedagoga a Skolnim metodikem prevence. Zajistuje pravidelné supervize pedagogického
tymu podilejiciho se na vzdélavani zaka s PAS odbornikem z praxe, pfipadné zajistuje moznost
spoluprdce s odbornym pracovistém v souvislosti s dlouhodobym néacvikem zvladani krizovych
situaci souvisejicich s projevy agrese.

- Tridni ucitel, pripadné jim povéreny asistent pedagoga, Uzce spolupracuje se zdkonnymi
zastupci Zaka a pravidelné je kontaktuje ve snaze ziskani aktudlnich informaci o pfipadnych
zménach. Dle nastavenych pravidel Skoly sam, nebo prostfednictvim uréeného pracovnika
Skoly, rovnéz kontaktuje klicového pedagoga Skolské poradenské zafizeni, v jehoz péci je zak
s PAS veden.

- Tridni ucitel, pfipadné jim povéreny asistent pedagoga, pravidelné informuje zdkonné
zastupce zdka o prObéhu vzdéldvani. Neprodlené informuje zakonné zastupce Zdka a
povéreného pracovnika Skoly o zménach v chovani, zméndach aktualniho zdravotniho stavu,
projevech rizikového chovani Zaka, o planovanych nebo ndahlych zménach ve Skolnim
prostfedi oproti nastavenému standardu (napfiklad onemocnéni, akutni nebo planované
rekonstrukce opravy v aredlu Skoly apod.).

- Tridni ucitel pfi praci s tfidnim kolektivem vzdy zohledniuje vék zakl. Zpisobem pfimérenym
véku zakl formou nejriznéjSich metod rozviji schopnost diskutovat, pracovat v tymu a
respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné Ucty a snasenlivosti.

- Tridni uditel v pfipadé potieby a po dohodé se zakonnym zastupcem, spolupracuje s
lékaFskymi specialisty, v jejichZ péci zak s PAS je - predevsim prakticky lékar pro déti a dorost,
détsky psychiatr, pripadné détsky klinicky psycholog.

Zajisténi bezpecnosti a zdravi - skolni Fad - krizovy pldn:
Pro pfipad vyjimecnych situaci slouzi individualni krizovy plan (viz priloha). Za zcela

neadekvatni a neakceptovatelny postup skoly zajisténi bezpeci a ochrany zdravi Zzaka v
pripadé vyusténi nezadoucich projevl chovani zaka s PAS, je psychicky Ci fyzicky trest.
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Priklady organizaci zamérenych na problematiku PAS:

Narodni Ustav pro autismus, z.4., http://www.praha.apla.cz/
Obcanské sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS, http://www.zasklem.com/
RAIN-MAN, sdruZeni rodi¢u a pratel déti s autismem (spolek), Ostrava, http://www.rain-
man.cz/
Rett Community, Spolek rodi¢l a pratel divek s Rettovym syndromem, http://www.rett-
cz.com/ Kresadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z.4., https://www.kresadlohk.cz/
Centrum Terapie Autismu, http://www.cta.cz/o-nas/
Jdeme autistim naproti - Olomouc o.s." ve zkratce JAN - Olomouc o.s. , http://www.jan-
olomouc.cz/ AUT — Spolek rodicl déti s PAS,
http://autistickaskola.cz/cs/podporujinas/organizace/

aut-spolek-rodicu-deti-s-pas/ Obcanské sdruzeni ProCit, z.s., http://www.autismusprocit.cz/

JIHOCESKY KRAJ

Auticentrum,
0.p.s.

Odlehcovaci
sluzba,
socialné
aktivizaCni
sluzby

Plzenska 2219/44, 370 04
Ceské Budéjovice

http://www.auticentrum.cz

606 046 118
auticentrum@centrum.cz

SPRP —
Spole¢nost
pro ranou
péci

Rand péce

Cechova 164/1, 370 01
Ceské Budéjovice

http://www.ranapece.cz

385520 088
budejovice@ranapece.cz
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Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS

Jméno a pfijmeni zaka:

Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu:

Kontaktni idaje na zdkonného zastupce/telefon:

Nazev a adresa Skoly, rocnik:

Osettujici [ékaf/odborny lékar:

(na zakladé souhlasu zakonného zastupce uvadéno pro piipad konzultace pfi vzniku
problémové situace napft. psychiatr, neurolog, atp.)

Pedagogicky pracovnik skolského poradenského zafizeni spolupracujici na vytvareni
,Krizového planu“:

Tridni ucitel:

Asistent pedagoga:
Ostatni vyucCujici Zaka:
Vychovatelka:

Aktualni zdravotni stav Zaka:
Aktuadlni stav Zaka (obsahuje popis specidlnich vzdélavacich potteb dle doporuceni skolského
poradenského zatizeni):

Popis obtizi zaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho zaka
v konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich
pristupu apod., napf. fyziologicka potreba, pfijem potravy, tekutin, Unava a ,pfetazeni”,
precitlivélost na rlizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény
aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktord, které ovliviiuji jeho aktualni naladéni):

Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zakladé
osobnostni charakteristiky Zaka viz ,Popis obtizi zaka“ a dle doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, soucasti planu je ,,zaznamovy arch” slouzici jako podklad pro
vyhodnocovani vhodné nastavenych opatieni pro prevenci vzniku nevhodného chovéni zaka,
problémového chovani ¢i problémové situace):
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Doporuceny postup v pfipadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis konkrétnich
krokl pfi vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢&i problémové situace,
vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnanc(, véetné presného stanoveni
podminek kdy a za jakych okolnosti Skola Zada o pomoc jiné odborniky, napf. linku 155):

Podpisy informovanych osob (vSech, ktefi jsou s Zdkem v interakci v dobé jeho pobytu ve
Skole nebo Skolském zafizeni):

Podpis Zaka:

Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pripadé zletilého Zaka:

Misto, datum: Zpracoval/a:
Podpis feditele skoly:

38



Zaznamovy arch

Datum /¢&as

Co se stalo/pribéh
problémové situace

Kdo byl kontaktovan/kym/¢as

Poskytnutd opatfeni

Vyhodnoceni
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8. NETOLISMUS

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na
tzv. virtudlnich drogdch. Mezi né patti zejména:

e pocitacové hry,

e socialni sité,

e internetové sluzby (rtzné formy chatu),

e virtualni videa,

e mobilni telefony,

o televize aj.

Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které mlze poukdzat na vice typl
rizikového chovani / unavenost, nervozita, nahlé zmény v chovani, zhorseni prospéchu atd./
Zasadni je byt citlivy na podobné signdly, dokazat nezaujaté pozorovat, neprehlizet
a nebagatelizovat. Hlavnimi Ukoly kazdého pedagoga je vzdélavat a vychovavat. Provadét
Uspésné intervence tykajici se problematiky netolismu nespada do jeho kompetenci. V této
oblasti musi byt pedagog predevsim dobry a citlivy pozorovatel, ktery si v§ima varovnych
a nezadoucich zmén v chovani svych zak({. Podobné jako u vétsiny typu rizikového chovani si
muZete vSimnout:

e narusenivztaht

e zvySené agresivity (spojené predevsim s nemoznosti byt online)

e zhorSeni prospéchu (zakovi nezbyva ¢as na uceni)

e unavenosti (hraje dlouho do noci)

e ztraty kamarddu
Ucitel by mél dokazat vzbudit divéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou mliZe byt pfedevsim
zprostfedkovani kontaktd na odborna zafizeni a podpora Zaka pfi reSeni obtiznych situaci,
které mu jeho rizikové chovani pfinasi. Nutnd je vidy spoluprace s kolegy, vedenim a
predevsim rodici/zakonnymi zastupci zaka.

9. NOVA NABOZENSKA HNUTi

Ctyfi skupiny kult(, které v rdiznych oblastech Zivota spole¢nosti vyuzivaji psychickou
manipulaci:

1. Nabozenské kulty: Jsou nejcastéjsi, nejznaméjsi, nejpocetnéjsi, medidlné
nejoblibengjsi. Orientuji se na rozmanitd nabozenska uceni.
2.Politické kulty: Zakladem je urcitd politicka ideologie. Patfi sem nebezpecné kulty osobnosti
historie 20. stoleti, zejména kulty vidci fasistického, nacistického a komunistického rezimu.
3.Psychoterapeuticko-vychovné kulty: Zaméruji se na zprostredkovani ,, dusevnich vizi“,

,osviceni“ ¢i dalsich ,,vrcholnych duchovnich zazitk(i“ a pouZivaji nékteré techniky psychické
manipulace.
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4. Komercni kulty: Funguji na principu penéz. Manipuluji a podvadéji lidi, ktefi jsou pak
v nékolikauroviovych (multi-level marketing, MLM) &i pyramidovych organizacich nuceni
pracovat za minimalni provizi nebo zcela zdarma.

VZdy plati zakladni pravidla primdrni prevence:

e vzdy naslouchejte svym zakim a studentliim, méjte prehled o tom, jaké jsou mezi nimi
aktualni informace — tedy co €tou, co poslouchaji nebo co sleduji v televizi;

e nikdy striktné nekazte a neodsuzujte, spiSe vysvétlujte a snazte se o posilovani pouta
dvéry;

e vyhybejte se tomu, abyste néjakd témata tabuizovali — mluvit se dd i o satanismu, jde
jen o to, jak;

e snaZte se vidy poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuZiti vSech dostupnych
uvedenych zdrojQ;

e nesnazte se vnucovat ,spravny” pohled na véc a nechte zaznit i jiné ndzory — nejlépe
v moderované diskusi;

e nikdy nezesmésnujte nebo nedegradujte (nejen medialni) ,idoly”;

e mate-li podezfeni, Ze se ve vasem okoli objevil néjaky problém z této oblasti, vidy se
snazte ziskat co nejvice informaci, nez za¢nete jednat; pokud uz se rozhodnete jednat,
vidy se to snazte konzultovat s odborniky.

10. PRISLUSNOST K SUBKULTURAM

1. Anarchismus: Mezindrodni politické hnuti, které odmita jakoukoliv formu statniho zfizeni
a aplikaci centralni moci na fizeni ¢i omezovani Zivota jednotlivce. Klicovym pojmem zde je
osobni svoboda. Rizika: Chovani ¢lent této subkultury mdze byt namifeno proti autoritam,
pravdépodobné bude patrny odpor vici nafizenim, pravidlim, Skolni discipliné apod.

2. Emo: Subkultura vychazejici z punku, vyznacujici se vyraznou vnéjsi image, doprovazena
deklarovanou i skutecné proZzivanou emocionalni citlivosti, bohatymi vnitfnimi prozitky,
premyslivosti a inklinaci k rlznym formam uméni. Soucasti vnéjsi image jsou vyrazné ucesy
(¢erné, rovné vlasy, ¢esané na ,patku”), upnuté dziny a triko se spiSe strohymi napisy, boty
znacky Converse. Casté je pouzivani odznakd, tenisovych natepnikg, vyraznych paskd a dalsich
doplnkd. Rizika: mozna apatie vici Skolnim povinnostem, vyrazna az provokujici image,
u labilnich jedinct znamky sebeposkozovani.

3. Gothic/Witch: Hudebni a médni kultura vychazejici z post-punku a metalu, vyuziva odkazy
na ,gotické” romany z 19. stoleti, vizualni stranky hororovych filma a ladéni temné a
melancholické hudby. Je spojena predevsim s velmi vyraznym zevnéjsSkem, zejména pak
vyraznym licenim (i chlapci), vyuzivanim vyhradné cerné barvy, stfibrnych cvocki, ostnd a
jinych kovovych prvki véetné piercingu. Rizika: horsi navazovani béznych socialnich kontakta,
casté predsudky okoli, v ojedinélych pfipadech podpora jiz existujicich patologii — napf.
depresivita ¢i sklon k nasili.
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4. Hip-hop: Jedna se predevsim o hudbu a s ni spojeny Zivotni styl. Subkultura vychazi z afro-
americkych a hispanskych subkultur predmésti americkych mést. Hodnotové je subkultura
orientovand proti jakymkoliv formam rasismu, materialismu, sexismu a dalSim formam
diskriminace nebo domnélé redukce Zivota a vztah( na zisk a bohatstvi. Soucasti hip-hopové
kultury je také graffiti jako dalsi z ndstrojl tzv. kultury ulice. Rizika: tvorba graffiti (prestupek),
konzumace marihuany, dlouhodoba rezignace na skolni povinnosti — vyrazna a dlouhotrvajici
demotivace.

5. Punk: I|deové vychazi z hnuti, které v Anglii reprezentovaly postoje délnické tridy tzv. ,na
okraji”“ spole¢nosti nedisponujici vyrobnim a kulturnim kapitdlem. Punk v sobé zosobnuje
protest vici jakékoliv formé statni autority a vici vétSinové sdilené hodnoté penéz a majetku
(viz napt. sdilené heslo ,,no future!”). Soucasti vnéjsich znakl hnuti punk jsou velmi vyrazné
Ucesy (tzv. ,&ira“), vysoké pevné boty, kozena nebo diinova bunda s cvocky. Clenové hnuti
¢asto obsazuji neobydlené budovy a na téchto mistech zakladaji lokdalni kulturni centra,
tzv.squaty (alternativni zpUsob Zivota, ktery se nedotyka jen punku, ale i anarchismu a dalSich
smérd). Rizika: moznd dlouhodobd rezignace na ,béziné“ hodnoty, riziko zaskolactvi,
snizeného prospéchu, obtize s autoritami — zejména nekazen, drzost, nadmérna konzumace
alkoholu, okrajové také marihuany, prestupky vici verejnému poradku, zejména na
politickych akcich.

6. Ska/Reggae: Ska je hudebni styl s plvodem na Jamajce vyznacujici se rychlou rytmikou
a pozitivni atmosférou pisni. Ze ska se vytvofilo pozdéji reggae. Subkultura je politicky
orientovana levicové, vystupuje proti faSismu, nacismu ajinym formdm militarismu a
diskriminace. Z hlediska image je vyuZivana predeviim €erna a bila barva. Casté je elegantni
obleceni jako saka, kravaty, koSile, ¢asto lze zaznamenat Eernobily kostkovany vzor na
nejriznéjsSich ¢astech obleceni. Rizika: konzumace predevsim tzv. ,mékkych” drog, zejména
marihuany, obcas se vyskytuji také syntetické drogy, prestupky vuici verejnému poradku,
zejména na politickych akcich.

7. RPG komunity / sitové PC hry: Role-playing games jsou epické, dlouhodobé skupinové hry
odehravajici se ve fiktivnim (,fantasy”) svété. Specifikum téchto her je to, Ze se Ucastnik
vénuje rozvoji vlastni herni postavy a zaroven je také soucasti komunity spoluhracd. RPG lze
provozovat jako stolni hry, pocitacové hry pres internet ¢i lokalni sit nebo v prirodé, kde jsou
realizovany napf. velké bitvy ¢i riznd shromazdéni véetné kostym( a nejrlznéjsich rekvizit.
Rizika: mozné ,vzdaleni se” od reality a postupna ztrata zdjmu o Skolni a jiné povinnosti,
snizené mnozstvi proZitk( nejriznéjsi povahy z redlného svéta (napt. prozita laska, pratelstvi,
zabava apod.), mozna tvorba zavislosti pfi zvysené frekvenci hrani.

8. Skinheads: Extrémné pravicové skupiny jsou zpravidla velmi dobfe organizovany, vyznavaji
hierarchické tizeni a realizuji bohatou mezindrodni spoluprdci. Mezi jejich ideologické cile
patfi boj proti imigrantlim, homosexuallm a jinym minoritam, véetné pouziti provokativnich
akci (napf. pochody vylouc¢enymi lokalitami), ¢i dokonce nasili, a déle podpora celé rady
socialnich témat. Clenové této subkultury nosi pevné vysoké boty (tzv. kanady), koZzenou nebo
dzinovou bundu (napf. tzv. ,krivak” ¢i ,,bomber”), casté jsou nasivky, které davaji najevo
prislusnost daného jedince k néjaké podskupiné ¢i ideologii.
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Rizika: vysSi riziko agresivniho chovani (napf. konflikty s radikalnimi anarchistickymi
skupinami ¢i Romy); moZné podileni se na protizdkonnych aktivitdch, zloCiny z nenavisti,
popirani genocidy aj.

Cilem resSeni by mélo byt oddélit prislusnost k subkulture a projevy rizikového chovdni. Tj.
nefedit a nesankcionovat pfislusnost k subkultufe, ale pouze rizikové chovéni. Zadna
subkultura nema za ,povinnost” brat drogy ¢i chodit za Skolu. Specificka intervence je fizena
povahou rizikového chovani (viz doporuceny postup pfi zavislosti na ndvykovych latkach,
zaskolactvi apod.). Pedagog se muze kzdkovi Ci studentovi ,pfiblizit“ akceptaci Zakovy
prislusnosti k subkultufe a vyjadienym porozuménim jeho situaci. Mél by byt schopen podat
pomocnou ruku a dat jasné hranice nepfijatelnym formdm chovani. Pokud tento pfistup
nebude Ucinny, pak je tieba situaci resit spolecné s rodici/zakonnymi zastupci a poradenskym
zafizenim.

11. RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

K rizikovému sexudlnimu chovani patfi predcasny zacatek pohlavniho Zivota (do této skupiny
fadime také zvySenou konzumaci pornografie pred 15.rokem Zivota), vysoka frekvence
pohlavnich stykl, ndahodné znamosti, promiskuita, prostitu¢ni chovani, prezentovani vlastnich
explicitné erotickych materidl na internetu, krvavé sexualni praktiky, vaginalni, analni a
ordlni styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se predpokladd vérnost
partnerd. V SirSim slova smyslu se k rizikovému sexudlnimu chovani poji i dalsi faktory,
napfiklad asocialni chovani, agresivita, naduzivani alkoholu a drog.

Dité muze byt bud aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.
U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexudlni projevy,
jakymi jsou napriklad nutkava masturbace nebo atypicky sexualni vyvoj (je potieba je odlisit
od projevd normalni sexualni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem i télem druhych
déti), jednak projevy nesexualni, které se nasledné mohou rozvinout az do sexudlni deviace.
U chlapci mlze dochazet k narudstu fyzické agrese, u divek spis k sebeposkozovani. Na riziko
sexualniho rizikového chovani nas mlze upozornit tzv. ,triada symptom(“: no¢ni pomocovani
i po dvanactém roce Zivota, krutost ke zviratim a Zharstvi. Projevy sexualni deviace je tfeba
podchytit véas a také ditéti véas poskytnout adekvatni pomoc; jediné tak je mozné predejit
spachani trestného cinu.

Primarni _prevenci se rozumi hlavné vytvareni zdravych postojli, které ndasledné ovliviuji
chovéni jedincl jesté drive, nez k sexualnimu rizikovému chovani skute¢né dojde. Tento druh
prevence je zejména v kompetenci Skol. Ostatni, explicitnéjsi vyjadfeni sexudlniho rizikového
chovani u déti jiz vyzaduje spoluprdci s dalSimi odborniky. Dospély je povinen chranit a
prosazovat nejlepsi zdjem ditéte. Zjisténé nasili pachané na ditéti (i sexualni) je povinen
ohlasit Organiim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR.
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12. SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil
od sebevrazdy nema fatalni nasledky a které lze nejlépe chapat jako nezralou odpovéd na
akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody. Existuji rizné
zplsoby sebeposkozovani s rozdilnou zavaznosti poSkozeni. Z psychiatrického hlediska se SP
¢asto objevuje u mladych s disharmonickou osobnosti, typicky s hrani¢ni poruchou osobnosti,
poruchami pfijmu potravy a posttraumatickou stresovou poruchou.

Prevence: DileZita je vhimavost viici projeviim moZného sebeposkozovadni:

e nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kizi, béZnym mistem
sebeposkozeni byvaji paze, zdpésti a predlokti nedominantni horni koncetiny, ale
stopy sebeposkozovani se mohou vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti téla

e ro¢nimu obdobi nepfimérené obleceni (dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty v 1été), potitka
a jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitdm, které vyZaduji odhaleni téla (plavani,
télocvi¢na), obvazy a ndplasti

e netypické osobni véci (Ziletky a jiné pomucky, pouzitelné k fezani ¢i uderiim)

e narlst zndmek deprese ¢i Uzkosti

e neuvéfritelné nebo nelplné historky jako odpovéd na cilené dotazy

Otdzky na SP musi byt emocné neutrdlni a neutocné. Pti porddani preventivnich akci je tfeba
se vyhnout kontraproduktivnim jednorazovym vzdélavacim akcim cilenym primarné na
zvySeniinformovanosti o formach a praktikdch sebeposkozovani. Pfi osvété je vhodné zamérit
se spiSe na vyvolavajici pri¢iny (emocni potize, zvladani zatéze atd.), resp. vzdélavat spise
rodice a ucitele nez déti.

13.SEBEVRAZEDNE CHOVANI

Varovné znaky sebevrazedného chovani
Mohou se objevovat v rlizné kombinaci a u kazdého jinak, nemusi byt pfitomny vSechny
signaly. Kazdy projev sebevrazedného jednani by mél byt bran vazné.

a) V._chovani:

e vyhybani se kamaraddm ¢i oblibenym c¢innostem,
e rozdavani véci, louceni se

e zabyvani se mysSlenkami na sebevrazdu

e vyhledavani informaci o sebevrazdé ¢i smrti

e shromazdovani prostiedkl k vykonani sebevrazdy
e sebeposkozovani

e zanedbdvani svého vzhledu

e zhorSené soustiedni i spanek

e zména chutik jidlu
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e zhorseny skolni prospéch
e nizké sebehodnoceni a sebedlivéra
e rizikové chovani

b) V proZivani:

e nahlé zmény ndlad,
e dlouhodoby smutek
e uzkostnost

e podrazdénost

e vybuchy vzteku

e vycerpanost

e apatie, pasivita

c) Vieci
e ne/ ptimé vyjadreni, Ze chce zemfit
e vyjadreni beznadéje, bezvychodnosti
e dopisy na rozlou¢enou
e deniky Ci basné s tématem smrti i sebevrazdy
> Nechci Zit.
> Kéz bych se nikdy nenarodil.
> Nikomu tu nebudu chybét.
> Jsem pro vSechny jen ptitézi, beze mé bude lip.

Mira rizika sebevrazdy

1. Latentni mySlenky na sebevrazdu
Zak ma nekonkrétni myslenky na sebevraidu, v poptedi je spie touha ted nebyt ne? zemfit.

2. Aktivni myslenky na sebevrazdu

74k ma myslenky na sebevraZdu konkrétniho charakteru véetné zp@isobu.
3. Sebevrazedné tendence

74k chce zemfit, ma naplanovanou sebevrazdu (¢as, misto, zplisob) a dostupné prostiedky.
4. Pokus o sebevrazdu

Zak si patrné ubliZil nebo vyhroZuje, Ze to udélda, akutni psychicka krize.

Jak postupovat
VZDY!

Informovat reditele, metodika prevence.

Provést zapis o situaci do knihy urazd.
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Postarat se nasledné o vlastni psychohygienu.

Prabéiné sledovat Zaka a zajimat se o né;.

Pri_mire rizika 1.a 2. (latentni/aktivni myslenky na sebevrazdu) vést podpurny rozhovor,
navrhnout dalsi kroky a pfedstavit moZnosti pomoci. Zakonnym zastupclm predat informace,
domluvit dalsi kroky.

Mira rizika 3. (sebevrazedné tendence) — zlstat celou dobu s Zakem, vést podplirny rozhovor.
Zavolat na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd zavola zakonnym zdastupclm. V pfipadé
zhorseni situace volat 155.

PFi_pokusu o sebevrazdu zabranit jedndni a zlstat po celou dobu s zdkem. Zavolat 155,
v pfipadé stfelné zbrané (i rizika rozsifené sebevrazdy 112. Zavolat dalsi dospélou osobu na
pomoc, zavolat zakonnym zdstupclim.

Podplrny rozhovor se zakem se sebevrazednymi myslenkami

DalezZité je mluvit o tématu v klidu, o samoté a mit na to dostatek ¢asu. Idealni je, kdyzZ s
ditétem mluvi uditel, se kterym ma dobry vztah. Je vhodné Zaka pfijmout, nesoudit, nenutit
své zpusoby feseni situace, nezlehCovat prozitky, netrestat ani nevyvolavat pocity viny. Pokud
mame podezieni, Ze Zak ma sebevrazedné myslenky, nesnazime se situaci hned vyresit sami.
Roli pedagoga je v takové chvili poskytnout podptlirny rozhovor a predat zaka do dalsi péce. V
rozhovoru neni nutné se bat ticha, je vhodné vyjadrit zdjem o zdka, navazat kontakt a pak se
oteviené zeptat na sebevrazedné myslenky. Zakovi neslibujeme ddvérnost informaci,
spole¢né se domlouvame na dalSim postupu, aby Zakovi bylo |épe, a pfedstavujeme aktualni
moznosti.

Jakymi otdzkami se mizeme ptat?

Navazani kontaktu:

Muzu s tebou chvili mluvit? Mam pocit, Ze se v posledni dobé trapis... Mam o tebe strach...
Vidim, Ze se v posledni dobé stranis ostatnich... nedéje se néco? Pozoruji na tobé& zmény... jak
se ted' mas doma/ ve skole? Pojdme si popovidat...

Specificky zamérené otazky:

Dékuiji, Ze mi fikas, jak se citiS a co prozivas... Chapu to spravné, Ze to, co mi fikds, znamenj,
Ze si chces ublizit? Pochopil jsem to spravné? Slysel jsem, Ze Fikas, Ze uz nechces Zit... co jsi
tim myslel? KdyZ o tom takhle mluvis, znamena to, Ze si chces ublizit?

Pfi rozhovoru s ditétem nezapomernite:

Reakce kazdého ditéte je odlisnd, a to je v poradku.

Reakce ditéte bude zaleZet na jeho osobnosti, aktualni Zivotni situaci, vztahu se zesnulym a
mnoho dalSich vécech. Mohou pfijit rizné reakce — smutek, strach, vztek, popteni, obvinovani
¢i pocity viny, opusténi... Kazdé dité v takovou chvili potfebuje misto, kde muize o svych
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pocitech mluvit. Porozuméni ze strany rodic(, jejich ujiSténi a pozornost je v téchto chvilich
velmi dulezita. Dejte détem védét, Ze tu pro né jste.

Mohou pfijit otazky.

MuzZe se stat, Ze déti budou chtit védét, co se presné stalo a budou tomu chtit vice porozumét.
Je nesmirné dllezZité dat jim informace adekvatni jejich véku, mluvit s nimi oteviené a
upfimné, ale vyhnout se sdileni detailt o zpUsobu smrti ¢i mistu. Je potieba diskusi smérovat
k tomu, jak se v takové chvili dd pozadat o pomoc a za kym je mozné pro pomoc jit. MUzZete
dité napf. informovat o Lince bezpedci (116 111).

Nékteré déti mohou byt situaci ohrozeny vice.

Pro déti mGze byt nyni tézké se s udalosti vyrovnat. Mohou byt rozrusené a své obavy
vyjadfovat vice ¢i méné. Je potieba dité sledovat, podpofit jej, mluvit s nim o tom, co se stalo,
a pfip. mu zajistit odbornou pomoc.

Rekni to dospélému.

Tohle je dilezitd zprava, kterou by si déti mély odnést z rozhovoru o sebevraidé. Casto se
stdva, Ze déti sdili nékteré véci jen mezi sebou — pokud vase dité ma o nékoho obavy, mélo by
byt informovano o dlleZitosti sdileni této obavy s dospélou osobou, kterd mize v situaci
zachranit Zivot.

Pozor na socialni sité.

MuzZe se stat, Ze si déti o situaci budou psat nebo sdilet skrze socidlni sité. Je normalni, ze
potrebuji sdilet své prozitky, ale je vhodné mluvit s ditétem o tom, co vse je dobré na
socialnich sitich sdilet a co uz ne. Nékteré zpravy v online svété mohou ublizovat tém, ktefi
jsou sami ve vysSim riziku sebevrazedného jednani a zaroven je to prostor, kde se snadno
vytvari nedorozumeéni a polopravdy.

14.KRIZOVY PLAN — pozUstald tiida/ $kola (zemfel nékdo ze $koly)
A. Informace se do skoly dostane jinak nez pfimo od rodiny
e Pedagog, ktery informaci zjisti, ji pfedava skolnimu metodikovi prevence/
psychologovi a tridnimu uditeli (ten je také pozlstaly), ti pak koordinuji dalsi
postup.
e Pokud se toto dozvi pedagog od tridy, je tfeba zastavit fabulace a dat zpravu
o tom, Ze tyto informace nemdame, ale budeme se tomu vénovat a tridé
sdélime, co budeme moct. Tfidé nabidnout prostor pro emoce a pracovat s
nimi — sdilet, pojmenovat, normalizovat a hledat, co aktudlné potrebuiji.

B. T¥idni uditel/ zastupce skoly komunikuje s rodi¢em

Nabidka okamzité pomoci — odkaz na sluzby (Rodi¢ovska linka, Linka Bezpedi, Krizova
centra pro dospélé a déti, Poradna Vigvam, Nadacni fond Vrba, Nadace EP Corporate
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Group — nadace pro pfimou finan¢ni podporu po pozustalé, Zakladni informace pro
pozUstalé MMR, Pravni radce pro pozlistalé D. Zdhumensky + lokalni organizace —
Klara pomaha, Zastavka, hospic apod.)
e Komunikace ven ze Skoly, vyjadreni soustrasti (media)
e Osobni véci ditéte
e Domluvit, jaké informace je mozné sdélit pedagogim a zakam skoly. Informovat o
tom, jak postupujeme, pokud néjaké informace pfinesou Z4ci (pravdivé, zkreslené)
e Téma pohtbu — bude vefejny? Ulast 7ak(l a pedagogl $koly? Informovat o hledéni
varianty rozlouceni pro tfidu
e Potfeba pripadné dalsi komunikace — nabidka
C. Schiizka SPP — feditel, SMP, psycholog
e Domluvit hlavni osobu, kterd postup koordinuje
e Tridni uditel je taktéZ pozUstaly — pfizvat nékoho s nadhledem externisty —
SMP, psycholog, neziskové organizace, oblastni metodik prevence z PPP (neni
vhodné u déti v MS, kde externista mize spise rusit)
e Domluvit postoj Skoly, jestli a jak bude Skola délat pietni misto (nékde, kam
muZe kazdy, ale neni nutné kolem chodit, kdyz nechci)
D. Schizka s ostatnimi pedagogy
e Sdélit, kdo je hlavni osoba, ktera koordinuje postup, s kym se domlouvat, ptat
se, sdilet informace
e Sdélit faktické informace (v podobé, ve které mohou uniknout) + potieby
rodicl
e Informace o planu — co se bude dit, kdo je jak zapojen, media, pietni misto
e ZpuUsob komunikace s tfidami + nabidka pomoci externisty
e Mimoradné tridni schlizky/ email rodicdm od feditele (idedlné ve stejnou
chvili, kdy ucitelé sdéluji tfiddam — aby rodice védéli, byli pfipraveni, ze déti
mohou mit dotazy, ¢eho si vSimat, nabidka podpory a pomoci ze strany skoly/
jiné organizace)

Pfiprava na ¢astéjsi tfidnické hodiny

Potfeby + dotazy + nabidka podpory
E. Komunikace se tfidou — akutné — kdo? TU + SMP/ psycholog
e S tfidou by mél komunikovat nékdo, kdo je dobfe znd a ma s nimi vztah
e Sdélit pravdiva, stru¢nd, popisna fakta —tedy i fict, Ze néco nevime
e Preventivni kroky v pfipadé umrti sebevrazdou
e Domluvit plan na den — tyden (zejména ve tfidé, kde dité zemfelo)
e Normalizace vSech emoci spojenych
e Informace — jak to ted resi Skola, co kdo déla, co se bude dit
e Mapovani potifeb zakd + smérovat k jejich aktualnimu naplnéni — mluvit, micet,
byt spolu, pracovat, kreslit...
F. Komunikace s tfidou — za tyden

48



e Ritual (pohteb, viastni tfidni ritual...)
e Vracet se do normdlniho reZzimu s povolenymi vykonovymi limity
e Vzkaz pro pozustalé rodice?
e Pietni misto?
e Misto pro sebe — co mohou Zaci délat, pokud potfebuji a kde mohou najit
e Realizovat mimoradné tridni schlizky
G. Komunikace s tfidou — ,,vyrocni aktivity”
e 3 mésice, 1 rok, dle aktivit do jednoho roku (Vanoce, sportovni soutéze,
kterych se dité ucastnilo atd.)
e D4t tomu prostor, myslet na to, vénovat se jim (napsat vzkaz, mluvit o tom..)

31. 8. 2025, C. Budé&jovice

Zpracovala Mgr. Véra Radova, metodik prevence
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